
משרד החינוך
הפדגוגיהמינהל

אגף בכיר  
השירות הפסיכולוגי ייעוצי ז"תשפ,סוכותמחופשתהחזרהעםבכיתותשיח

.החגיםתקופתתוםעםלכיתותשובכםברוך,יקריםחינוךואנשינשות
:הבאיםההיבטיםאתבחשבוןלקחתחשוב,מהחופשההחזרהעםבכיתותשתקיימורגשי-החינוכיבשיח

הסתגלות
מתוך.והתמקמותהסתגלותבתהליכיעדייןנמצאיםמהתלמידיםורביםהשנהפתיחתלמועדמאודקרוביםאנו
בתהליךותמיכהקשריםביסוס,היכרותלפעילויותזמןולהקדישלהמשיךחשוב,הכיתתיהאקליםולמעןכך

 הלימודיםשנתלפתיחתח"כמאגרי–לרשותכם.ההסתגלות

שיתוף
והתנסויותבילוייםעללספרכדיהן,תומךולשיחקשבתלאוזןוזקוקיםבחופשהמשמעותיותחוויותחוורביםתלמידים
מחלה,במילואיםהורה)התמודדועימםבאתגריםלשתףכדיוהן(משפחתיאוחברתימפגש,טיול,נסיעה)משמחות
כלליותשאלותלשאול,שיתוףלכלמקוםלתתחשובהחופשהבתוםהכיתתיבשיח.(משפחתימשבר,במשפחה

:לדוגמה(חיוביותחוויותרקלא,כלומר)סוגמכלחוויותשלתיאורשמזמינות
.אחרתחוויהכלאומאתגרבאירועאו,משמחתבחוויהלשתףאפשר?החופשהעליועברהכיצדלספררוצהמי-
?משפחתיתאואישיתהתנסותאואירוע,בילויעללספרמעוניןמי-

תוקףלתת,הכיתהכלמולבשיחלהעמיקלאחשובמשפחתיתאואישיתבהתמודדותמשתףשתלמידבמידה
לשתףחובהאין,ככלל.לצידוולעמודלחוויותיומקרובלהקשיבכדיהיוםבהמשךעימוולשוחחולהמשיךלתחושותיו

.כלפיהםרגישותולגלותשיתפושלאלתלמידיםגםלבלשיםחשובאך,בכיתה

מדובאיהטיסה
עלגאווהובתחושתבהקלהשהתחלפהדאגה.מדובאיהטיסהלנוסעיודאגהפחדרגעיעםהתמודדנוהחופשהבשלהי

צוותיואכן,החינוךממערכתצוותואנשיתלמידיםהיוהטיסהמנוסעיחלק.והצוותהנוסעיםשלהאומץוגילוייהתושייה
מרגע,החופשהבמהלךכברלצידםועמדו,בטיסהשהיו,ועמיתיהםתלמידיהםעםמידיקשריצרוהארץברחביהחינוך

.לארץשובם
במידה.הכיתתיתבשיחההנושאאתויעלולישראלמדובאיהנוסעיםמטוסשלההצלהלסיפורנחשפושתלמידיכםיתכן

מאתעלהשלאמידעלהוסיףמבלי,גילתואםבאופןאליולהתייחסחשוב,התלמידיםידיעלהוזכרשהנושא
גםתלמידיםבחשבוןלקחתיששאירעעלבשיח.וחרדהפחדלזרועשעלוליםבתיאוריםלהציףומבליהתלמידים

חשוב,בנוסף.לצורכיהםגםהשיחאתולהתאים,נוספיםפגיעהממעגליותלמידיםנדחואועוכבושטיסותיהםתלמידים
.שונהבמידהלאירוענחשפושוניםשתלמידים,הצעיריםבגיליםבעיקר,לזכור

:השיחבמהלךלהזכירשחשובדגשים
בעולםאחריםוממקומותמדובאיטיסותלישראליצאוולאחריויוםבאותועודואכן,וחריגדופןיוצאבאירועמדובר-

.פגעוללאבבטחההגיעווכולן
.ובעולםבארץישראלאזרחילביטחוןלדאוגממשיכיםהישראלייםהביטחוןכוחות-
.בבטחהלנחותלטייסיםועזרוהפגיעהאתלעצורכדיפעלו,ואומץתושייהגילוהמטוסנוסעי-
.ושלמיםבריאיםלישראלחזרוהמטוסנוסעיכל-

:מקרובללוותולהמשיךחשוב,הטיסהעלהיוקרוביואושהואתלמידלומדשבכיתתכםבמידה
.התנהלותםאחרולעקובזמןלאורךזמןלאורךוללוותםהוריוועםעימואישיבאופןלשוחח-
.תמיכהלקבלתברשותחינוכיהפסיכולוגילשירותלפנותלהוריםלהציע-
תוך)לכיתהחבריואתולשתףשאירעעללספרלונכוןכיצדהוריוועםעימולשקוליש,לתלמידנכוןשהדברבמידה-

.(בכיתהנוספיםפגיעהלמעגלירגישות

באוקטובר7-הלאירועיהזיכרוןיום
ינט"בשפלרשותכם . ומלחמת התקומה2023עם שובנו מחופשת החג נציין את יום הזיכרון לאירועי השבעה באוקטובר 

. מאגר מסמכי הנחיה וכלי שיח

בכל התלבטות אנא פנו ליועץ או יועצת בית הספר ולפסיכולוגים החינוכיים  והיעזרו בהם  , כמו תמיד
.בתכנון צעדיכם ובעיבוד חוויית החזרה ללמידה בצל אירועי השעה

בברכת חזרה לשגרה ברוכה ובטוחה ובתפילה לימים של יציבות  
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	שקופית 1: שיח בכיתות עם החזרה מחופשת סוכות, תשפ"ז

