
,צוותי חינוך יקרים
לצדלעמודשאיפהמתוך2023באוקטוברהשבעהלאירועיהשנהיוםציוןלקראתנערכתהחינוךמערכת
המשפחתיים,האישייםהזיכרוןבכאבישיכירוותמיכהשיחמהלכילהוביל,החינוכיתהקהילה

.ותמיכהכבוד,רגישותשלבתנאיםאותםלבטאלקהילהולאפשר,והקהילתיים

נמצאיםעדייןובנפשבגוףרביםכהפצועים,טריכההאובדן,בעיצומהעדייןכשהמלחמהחלהשנהיום
הזיכרוןשיח,לפיכך.לביתםשבוטרםרביםומפונים,בשביעדייןהחטופים,והחלמהשיקוםבתהליכי

.וסיכויתקווהועלהחטופיםלהשבתמחויבותעל,הדדיתערבותעלשיחהכללפניהוא

משמעותיתהזדמנותזו,ההתמודדותובלבכאוביםכהבתהליכיםנמצאיםבעודנוהשנהיוםציון
הגנהגורמימהוויםוהתמיכההשיתוף,השיח.ובדומהבמשותףגםכמוובאישיבייחודילהתבוננות
.הקהילתיואףהאישיהחוסןבנייתאתומאפשריםהסיכוןגורמישלההשפעהאתהממתנים

מכםואחדאחתוכל,שוניםוחשיפהקרבהבמעגלי,החינוכיתהקהילהלכלמשותפתהמלחמהמציאות
חוויותאתבכםלהציףעשויהשנהיום.פשוטהלאוקהילתיתמשפחתית,אישיתדרךשנהמזהעובר

וברגישותבמסירותעמדתםבהשנה.הארוכההשנהלאורךנדרשתםלהןוהמקצועיתהאישיתההתמודדות
ושתתנולליבכםקשוביםשתהיוחשוב.וכואבותקשותבהתמודדויותומשפחותעמיתים,תלמידיםלצד

הקרוביםשחוואואתםשחוויתםלצער,לכעס,לאובדן,לכאב,לדאגה;שלכםהאישיתלחוויהמקום
הצורךבמידת.לבדתישארוואלבכםותומךאתכםמחזקמהמצאו.מחזיקיםאתםבהולתקווהאליכם
.התומךהצוותואתהעמיתיםאתשתפו

הזיכרוןסיפורימאוסף,במדינההאקטואליותמההתרחשויותיושפעבכיתותשיתקייםהכלליהזיכוןשיח
.תלמידיםשחווקשותוהתנסויותאובדןסיפוריגםיכלולשהשיחייתכןרבותובכיתות,התלמידיםשיביאו
,ומגווןרחברגשימנעדלהיותצפוי,המבוגריםבקרבכמובדיוק,בכיתהשגםלהביןחשובחינוךכאנשי

.ולקבללכבדחשובכולןשאתתגובות

ועבורכםהתלמידיםעבורהזדמנותהיאבאוקטוברהשבעהלאירועיהשנהיוםאתלצייןההזמנה
,כתלמידיםמורים,לעצמכםלהגדירולנסותיותררחבבמבטגםהמציאותעלוחיצוניתפנימיתלהתבוננות

יוכלהזיכרוןאודותעלבשיח.זהמשמעותיממועדקהילתיאואישיבאופןלקבללכםחשובהבנהאיזו
גילההואומההשנהביטוילידיבאושלוכוחותאילו,השנהעצמועללמדהואמהלבדוקאחדכל

.לושעוזר

עקרונות בניהול התערבות חינוכית 
לקראת יום השנה לאירועי             

2023שבעה באוקטובר 
משרד החינוך

הפדגוגיהמינהל
ייעוצישירות פסיכולוגי–אגף בכיר 

?אילו פעולות מומלץ לנקוט טרם הפעילות ובתכנון השיח

לצוותי החינוך בבתי הספר העל יסודיים

הכוחותלמערךקשבמתוךשתפעלו,לעצמכםמודעיםשתהיוחשובהזיכרוןיוםפעילויותבתכנון
הפגיעהמעגלילמיפויערנייםלהיותחשוב,תמידכמו.לכםשנכוןהשיחובסגנון,שלכםוהתמודדויות

ואתמשפחהכלעלהמלחמהשלהשונותההשלכותאתלהכירכדאי.כךמתוךשנגזרתולשונותבכיתה
הכיתהמאפייניפיעלההתערבויותאתולתכנן,מתמודדותהקהילהאוהשונותהמשפחותבוהאופן
:בההפגיעהומעגלי

היוועצות
השוניםהפגיעהבמעגליתלמידיםלגביהןובפסיכולוגיתביועצתלהיוועץחשוב

.הכיתתיוהאקליםהכיתהלגביוהן



ומסריםפעולותאיזון
הצפהליצורשעלולהרצאותאוסיפוריםשלרצףלהעמיסולאמינוןעללהקפידחשוב

,וחוסןתקווה,פעולהסיפוריגםבפעילויותלשזורלהשתדליש.לקרבבמקוםולהרחיק
מצפייהלהימנעהתלמידיםאתלעודדחשובבמקביל.ואובדןפגיעהסיפורילצד

.להםולהכאיבאותםלהציףעלולשלהםשהתוכןלצפייהקשיםוסרטוניםבתמונות
להפעילשביכולתםכךועלעושיםשהםהבחירותעלהתלמידיםעםלשוחחמומלץ
.להימנעכדאיוממהלראותמהולבחורבקרה

מוקדםתכנון
האפשרככללשלוטכדיהסדנהאוהמפגש,השיחהאתמועדמבעודלתכנןחשוב

.ומתוכנניםמוגניםלחושוכדיבמהלך

שבעהלאירועיהלאומיהזיכרוןיוםל"מנכחוזרהנחיותפיעללפעולחשוב
ברזלחרבותומלחמת2023באוקטובר

עקרונות בניהול השיח החינוכי
חינוכישיח
בגובהבפשטותלדברשמאפשראנושישיח.חינוכיככלי,כיתתיאופרטני,ותלמידיםמורה,פשוטשיח

.יחדולהיותהעיניים

חברתי-רגשישיח
בוביטוימרחבלאפשרחשוב.האישיתהחוויהולעיבודמחשבותלתיאור,רגשותלהבעתמקוםמתן

ישתיקאחראוכזהרגשישביטוימבלי,ותקווהחוסןעלאמירותוגםכאבביטוייגםלשזוריוכלוהתלמידים

""-נשאל.אותםיבטלאוהאחריםהקולותאת

מוגןשיח
אךלשיתוףמקוםשנותנותלשיחופשוטותקטנותהזמנות.גבולותעלשומרגםאךפתוחביטוישמאפשר

לשארקשהלהיותשעלולבתוכןישתףשתלמידמידה.תיאוריםאומידעבעומסהצפהמפנישומרותגם

":לוונאמרבעדינותאותונעצור,באהבהלונקשיב,התלמידים

ובהתעניינותברגישותלדבריונקשיב,עמוונשוחחעמונפגשהיוםבהמשך"
.כעתלעשותרוצההואומהמאתנוזקוקהואלמה,שיקרהלוחשובמהלזהותלוונעזור

וסובלנותפתיחות
ובעמדותבידע,לשיחבמוכנותהשונותעםהתמודדותלשםוקבלהפתיחותשלמסרמראשלהעבירחשוב
מורכביםרגשות,שאלותלבטאנוחלחושלתלמידיםיאפשראשרסובלנותשלמסר.התלמידיםבקרב

"":נאמר.ומחשבות

ושיתוףיידוע
באופןלשתףחשוב,בנוסף.המתוכננותהפעילויותבדברההוריםכללאתליידעחשוב
,הזיכרוןופעולותהשיחבדברקרוביםפגיעהבמעגלישמצוייםהתלמידיםהוריאתאישי

חשוב.מוגןיחושבוהאופןועלבפעילויותמעורבותומידתעלילדםועםעמםולחשוב
יכולתובעלימוגניםלחושלהםלאפשרכדיבחירהשלמסרולהוריםלתלמידיםלהעביר
.השפעה

בויסותומתקשיםונפשייםרגשייםקשייםהמגליםתלמידיםובייחוד,מוגבלותעםלתלמידיםבהתייחס
למגווןמראשלהיערך,הפעילותאתולהתאיםדעתשיקוללהפעיליש,רגשותובהבעתבעיבוד,רגשי

אובמטפלתלהיעזרניתן.מותאמותלאלהיראותשעשויותולתגובותוהבעהעיבודהמאפשרותדרכים
.א"מהמתיתחוםמומחית

https://apps.education.gov.il/mankal/Hodaa.aspx?siduri=326
https://apps.education.gov.il/mankal/Hodaa.aspx?siduri=326


משותפתשפה
ליצורולנסותשלנו"ביחד"האתלזהות.והמחברהמשותףאתגםלזהותחשובהקולותלמגווןהפתיחותבתוך

מתן""כגון.והמנעדהמגווןבתוךמחברקולמצוא.משותףאבל,קטןאפילו,כיתתיסיפור
.המשותףלסיפורגםמקום

ותנועהגמישות
אפילואוסותריםרגשותולעיתיםקולותמגווןישאחדשבכללקבללתלמידיםלעזורנשאףהשיחבעזרת
דעותביןלזוזגםאךאישיתבדעהלהחזיקאחדלכלשמותריבינושהתלמידיםחשוב.פנימיבלבול

.אחרתולפעמיםכךלחשובלפעמים,להתרחקולעיתיםלהתקרבלעיתיםבסדרשזה,ולהתגמש

התקווהשלתפקידה
עלמושתתתתקווה.וככיתהכפרטיםוצמיחהתקווהלביטוייהזמנהלשזורחשובהזיכרוןאודותעלבשיח
רגשותלעוררעלולהמלחמהאירועיעלשיח.יותרטובעתידלבנייתומתייחסתלעתידהעברביןחיבוריצירת

לעזורשואפיםאנוהרגשיהקושיולצדכךמתוך.ופחד,דאגה,ודאותאי,עצב,דכדוךוביניהםמורכבים
עדייןשהמלחמההעובדהלנוכחבעיקר–ומשמעותמסוגלות,תקווהשלאישיותעמדותלפתחלתלמידים

"":נשאל.נמשכת

אוורורזמן
,בולהתרחשולצפויהמפגשלתכניאותםלהכיןחשובלמפגש,לסרט,להרצאההתלמידיםחשיפתלקראת
חווייתשלעיבודשמאפשרשיחלקייםחשובהפעילותתוםעם.ולצדםלהםקשוביםשאתםלהםלהזכיר
הפוגתללאלפעילותמפעילותלעבורולאאוורורזמןעללהקפידמומלץובהמשך,המחנךבהנחיית,המפגש
.ביניים

האישיהזיכרון
/כנוכחים)ומרחוקמקרוב,והמלחמהבאוקטוברהשבעהמאירועיחלקועודנוהיהמהתלמידיםאחדכל

הזיכרוןאתהופך,תמולאשעדייןהאירועיםמתחילתבלבדשנהבמרחק,זיכרוןיום.(כמושפעים/כעדים
לתלמידיםלאפשרוחשובקשהלהיותעלולההזיכרוןיוםאתלצייןההזמנהגילבכל.ורגישאישי,לטרי

לתלמידיםוהבנהרגישותנגלהבכיתותהשיחותבתוךגם.בפעילותאובשיחהלהשתתףכיצדבחירה

":נאמר.אחרבמשהולעסוקאףואולילהתבטאלאשיבחרו

"

התמודדותסיפורי
שנכפתההארוכהההתמודדותשנתובצלהדורמאפיינימתוקף,אישיובביטוירגשיבשיחמיומניםתלמידינו
דבריהםמתוךלצאתואז,הפרטייםהקטניםהאישייםלסיפוריםמקוםלתת,להםלהקשיבחשוב.עליהם

":ונשאלנגיב.שלהםההתמודדותסיפוריאוסףאתאיתםיחדלהבנותולנסות

"

ח"כמאגרי
פיתחושהם"כליםארגז"ואתהשנהשצברוהניסיוןאתלזהותהתלמידיםאתלהזמיןמומלץמהשיחכחלק

:.המלחמהעםמההתמודדותכחלקלעצמם

מידתאתלמתןנשקוללמענם,רגשיתהצפהאוקושישיביעולתלמידיםלבנשיםהשיחהלאורך
נעדכןבהמשך.עמםונהיהלהםנקשיב,עמםנשוחחהשיחהבסוף.מוגניםשיחושוכךבנושאהעיסוק

.המתמשכתבהתמודדותאותםונלווההוריהםאתואףוהפסיכולוגיתהיועצתאת

:ולשאולוהשפעהלעשייההתלמידיםאתלכווןתמידחשובוהפעילותהשיחלסיום



המלחמהברגעיגםתלמידיכםלצדלעמודנכונותכםאתומעריכיםמוקיריםאנו–יקריםחינוךואנשינשות
לאורךתלמידיכםעםמנהליםשאתםוהאישיותהכיתתיותהשיחות.ונחמהתקווהשלברגעיםוגםוהקושי
.להםועוזראותםמלווה,להםשמקשיבמייששתמידאותםמלמדותהמלחמהחודשי

–תמידכמו,זכרו.לבדתישארוואלאחריהואףהשיחהטרםיקיריכםאתאועמיתיכםאתשתפו,אנא
הרגשיהסיועלמוקדגםלפנותאפשרהצורךובעת,לכםזמיניםהספרביתוהנהלתהפסיכולוגית,היועצת

.5שלוחה,*6552החינוךמשרדשל

,  לביטחונם של החיילים והחיילות, בתפילה לשובם הביתה של החטופים והחטופות
.יציבות ושלווה, ובתקווה לימים של ביטחון, להחלמתם של הפצועים והפצועות

(באריקיבוץתושב100-הבןאלרןאנדד)""
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