
מנהל פדגוגי
אגף בכיר שירות  
פסיכולוגי ייעוצי

:מלווים את התלמידים שמפונים מביתם

פרידה מתלמיד ומשפחה  
אשר עוזבים את הכיתה



ומשפחתוהתלמידהגיעוקשיםאירועיםעםוההתמודדותמהביתהפינוי,המלחמהמתוך
,החירוםלמצבמותאמתמשפחתיתשגרהלבנותמהניסיוןכחלק,שם.מוגנתלכתובת
מביתםשפונותלמידיםוקולטיםשקלטוהספרבתי.חלופיספרבביתהתלמידהשתלב
היאתלמידיםאותםעםשמתקיימתהחינוכיתשההתערבותלעובדהמראשמודעים

בטוחמרחבלעצמםלבססולמשפחהלתלמידיםלעזורותפקידהמועדוקצרתזמנית
שלומותשלבאווירההניתןככלולתפקדושייכיםמוגניםלחוש,להתמקםיוכלובוומוגן

.ותקווה

התערבותוכל"לביתםמביתםבדרך"הזמןכלנמצאיםומשפחתוהמפונההתלמיד
,כורחומתוךבחטףעזבואותוהביתאתבחשבוןלקחתצריכהעמםשנעשיתחינוכית

בכפוף,להגיעאולשובשואפיםהםאליווהבית,זמניבאופןכעתגריםהםבו"הבית"
.ולבחירתםלנסיבות

בההכיתהאתגםעוזב,גרההיאבההזמניתהכתובתאתעוזבתשמשפחתותלמיד
וחשובעוברשהתלמידרביםמיניאחדשינויהואמהכיתההפרידהתהליך.השתלב
לפרידההלבתשומת,הפרידהעיבודבאמצעות.עמולהתמודדלוולעזורבולתמוך

הפרידהשלמתקנתלחוויהומשפחתוהתלמידזוכיםהפרידהבמהלךלשלוטוהיכולת
ביןתפקודירצףלעצמויוצרהתלמידהפרידהתהליךבעזרת.המלחמהבצלמביתם
שמאפשרתפרידה.ההמשךלקראתוהכנהוסיכוםסיום,שעברהתהליך,המוצאנקודת

לגייסובהשראתן,הנוכחיתבהסתגלותגילהשהואאישיותחוזקותלזהותלתלמיד
.לבואהעתידעםלהתמודדבכוחותיוואמונהתקווהמשאבי

עבור.זאתלכבדוחשוב,הכיתהכלעםפרידהתהליכילקייםשיתקשותלמידיםיהיו
רקמשותףפרידהמפגשכגון)ומותאמיםעדיניםפרידהתהליכינקייםתלמידיםאותם
ההוריםהזמנתאומהכיתהשנייםאוחברעםרקפרידהשיחת;תלמידהורים,מורה

מותאםובאופןברגישותהתהליךאתנתכנןההוריםעםיחד.(הפרידהלשיחתלכיתה
היאקטנהפרידהגם.חווהשהואומהפרידהמהשינוילהתעלםמבליאךלתלמיד

.פרידה

היכרותתהליכישחוויםהכיתהתלמידיאתבחשבוןלקחתחשובהפרידהבתהליכי
פרידהמתהליךחלקלהיותלכיתהגםלאפשרחשוב,ניתןשהדברוככל.תכופיםופרידה

.ומצמיחמדובר,מודע

לבחורחשוב,כולןאתלקייםצורךאין–פרידהלקראתלפעילויותהצעותלקטלהלן
.ולמשפחתולושנכונותובמידהברגישות,המסויםלתלמידשמתאיםבמה



!שיודעתאחת!שיודעאחדפעילות
,למעברלהתכונןזמןלמצואיהיהחשוב,ניתןבאם:החדשהההתחלהלקראתומעשיתמודעתהכנה

להסתגללוושעזרושלנולמרכזבכניסתונקטשהתלמידבפעולותיחדלהיזכרלנסות
9

הטובלהכרתפעילות
התלמידעםנבדוקולאחריוהפרידהבמפגש:משמעותילזולתלהודות,ולהוקירובטובלהכירהזדמנות

.פהבעלאובכתבצוותלאנשיאולחבריםלהודותלונעזורשירצהובמידה"תודה"לומרירצהלמי
8

פרידהמפגשתכנון
.ומדוברמודע,גלויבאופןולהיפרדעצמםאתלבטאוחבריוהתלמידיוכלובובגןאובכיתהפרידהמפגש 7

זיכרונותספריוצרים
הכנת:החבריםעםוהןהעוזבהתלמידעםהןלקראתהמשותפתוהכנההפרידהעלמראשהודעה

.משותפתתמונהצילום,פרידהמכתביכתיבת,זיכרונותספר
6

פרידהמילותיחדמנסחים
לתלמידנאפשר:הפרידהשלבישלמשותףתכנוןבאמצעותוהפרידההסיוםבתהליךודאותיצירת
,להיוםמהיוםבפרידהשמדוברבמידה.הפרידהלפניימיםמספראליוולהתכונןהפרידהתהליךאתלתכנן

נעקרועתשחווהבחטףמהפרידהבשונה)בשלביםפרידהשיאפשרתהליךהיוםלאורךליצורחשובעדיין
.לךשנכונהבדרךיתבצעשזהלנוחשובהכי,ומסודרחגיגיבאופןממךלהיפרדלכולנוחשוב":(מביתם

עודממי?כולםלפניאותםלשתףשתרצהילדהאוילדישהאם?הכיתהכלאתשנשתףתרצהואיךמתי
.אחרותמכיתותתלמידים,צוות?להיפרדתרצה

5

רשימת ההישגים שלי
(המורכבותמתוךגם)אישיתהתפתחותולזהותאחורהלהתבונןהתלמידאתנזמין:אישיתצמיחהזיהוי

והשתתפתשיתפת,בהפסקות,במשחקים,בלימודיםהשתלבת,ומוריםחבריםהכרתשהגעתמאז"
אותךמזמינהאני,בנוסף.כךעלהכבודכל–לךלומררוצהאני.וחברותחבריםלעצמךורכשתבשיחות

מתוך.יתארשהתלמידמהכוחותנתפעל?"ליהכבודכל"לעצמךלומרתרצהמהעל!"ליהכבודכל"לומר
התחלהבכלמעכשיולושיעזרוכיכולותאותםונתארהפגיןשהואוהכוחותהחוזקותאתלונשקףדבריו

.חדשה

4

פאזל רגשות לקראת פרידה
אילו",הפרידהלגביהתלמידשלובעמדהבתחושות,ברגשותנתעניין:הצפויהמעברשלרגשיעיבוד
והתחושותהרגשותלמנעדותוקףהבנהונביענקשיב"?בךמעוררתהצפויההפרידהמחשבותאורגשות
.שיתאר

3

קלפי שיח לקראת פרידה
שבקרובמבינהאני",הצפויההפרידהעלולשתףלספרהתלמידאתנזמין:התלמידעםאישיתשיחה
.להמשךההכנהובתהליךהפרידהבתהליךאותךללוותליחשוב.חדשלמקוםותעבורהכיתהאתתעזוב

הצורךבמידת,לושנכוניםובמידהבאופןלהתבטאלתלמידנאפשרהשיחלאורך"?לילספרלךחשובמה
.התעניינותשאלותנשאל

2

עםמתמודדיםהםבוובאופןבשלומםנתעניין,מצבתמונתלקבלתלהוריםנפנה:התלמידהוריעםשיחה
.מילדםהפרידהבתהליךאותםונשתףהמחודשהמעבר 1

לקט פעילויות פרידה לבחירתך המורה



להניחנוכלהמעבראתבמיליםלתארקשהשלתלמידשנרגישבמידה
התלמידאתונשאלהשאלותובתוכןהמזוודותתמונותאתהשולחןעל
.בהלשתףרוצהוהואתשובהלוישמהשאלותאיזועל

קלפי שיח לקראת פרידה



אורגשותיואתבמיליםלתארקשהשלתלמידשנרגישבמידה
השולחןעללהניחאפשר,הצפוייםוהמעברהפרידהלגביתחושותיו

עמםתחושותאורגשותמתוכםלבחוריוכלוהואהרגשותפאזלאת
:מזדהההוא

פאזל רגשות לקראת פרידה



ללמודאותיעניין
__________________________________________________________
__________________________________________________________

אתבמיוחד,וחבריםחברותהכרתי
__________________________________________________________
__________________________________________________________

מבמיוחדונהניתישיחקתיבהפסקות
__________________________________________________________
__________________________________________________________

למשל,בעיותעלהתגברתי
__________________________________________________________
__________________________________________________________

למשל,חברהאולחברעזרתי
__________________________________________________________
__________________________________________________________

למשל,ממוריםמחמאותקיבלתי
__________________________________________________________
__________________________________________________________

למשל,מהמשפחהמחמאותקיבלתי
__________________________________________________________
__________________________________________________________

:והישגיםהצלחותליהיוהחינוכיבמרכזכשלמדתי

השיגאוהצלחותצברבהםמקומותלזהותקשהשלתלמידשנרגישבמידה
:שליההישגיםרשימתאתיחדלמלאלולהציענוכלהישגים

רשימת ההישגים שלי



חשוב לי לשתף אתכם ולספר לכם שאני עוזב את הכיתה

.  אני ומשפחתי עוברים לגור במקום אחר ולכן אני עוזב את הכיתה–יש לי הודעה חשובה 

.  בעוד כמה ימים אני כבר לא אלמד אתכם באותה כיתה, תקשיבו

.______________ו ______________ רציתי לומר לכם שאני 

______________________________  עצוב לי להיפרד מכם כי 

____________________אני שמח לקראת המעבר כי 

__________________________רציתי לומר לכם תודה ש 

__________________________  תמיד אזכור את 

__________________  לא מיד הצלחתי  להתרגל לכיתה כי 

_______________________________בסוף הצלחתי להתרגל לכיתה בזכות 

__________________________________  אני סומך על עצמי ש 

______________________________________אני קצת דואג ש 

______________________________________  אתם חברים 

_______________________________________אתם כיתה 

אשמח לשמור על קשר

אשמח אם תבואו לבקר אותי

אשמח אם תזמינו אותי לבקר אתכם

שהואהכיתהלחברייודיעבהלשיחהלהתכונןלתלמידלעזורשחשובשנרגישבמידה
שנייםבעזרתלמוריםאולחבריולומרירצהמהלחשובלולעזורנוכלמהכיתהנפרד

.מראשוינסחיבחרשהואהיגדיםשלושה

מנסחים יחד מילות פרידה



בעזרתמחברתלכרוךאפשרמזכרתעםלהיפרדלתלמידלאפשרמנתעל
לכיתהחבריוביןלעבוריוכלהתלמיד.הבאיםבעמודיםהנמצאתהעטיפה

חשיםאנחנואם,לחילופין.וברכותאיחוליםמהםולקבלהצוותחבריובין
המחברתאתאנחנולהעביראפשרהתלמידעבורמדימורכבשהמהלך

.מוגמרכמוצרשיקבלהכדיעבורו

זכרונותיוצרים ספר 



שמחנו ללמוד אתך וללמד אותך
שמחנו להכיר אותך

שמחנו להיות חברים וחברות שלך
אנו מאחלים לך בהצלחה

!ובטוחים שיהיה לך פשוט נפלא

ספר  
הזיכרונות 

של



באהבה ובגעגוע
מהתלמידים 

והמורים



                   

                   

                   

,שלוםלומרכדיההוריםאומהאחיםאחדעםלבואלונציעעתגם,פרידהמפגשירצהלאשהתלמידבמידה:הערה
נקייםבמקביל.לכיתהמחבריומזכרתלונעניקבו–אתנורקאישיפרידהמפגשנקיים,יתאפשרזהאם.זאתנכבד

להםגםונאפשריישמושהםהפניםוקבלתהחיברותתהליכיאתנסכם,במעברנשתף,הכיתהעםפרידהתהליך
.התקופהשלסגירהלעשות

                   

הצלחהאיחולילילאחלכדידיבוררשותלקבליוכלוהתלמידים

שישטוביםזיכרונותעללילספרכדידיבוררשותלקבליוכלוהתלמידים
יחדשלמדנומהזמןלהם

.יחדשלמדנומהזמןלישישטובזיכרוןעללהםואספרתודהלתלמידיםאומראני

משחקנשחק

שירנשיר

כיבודאביא

בחוץנשב

בכיתהנשב

מהצוותמוריםעודנזמין

ספרביתבאותושלומדיםשליאחותאואחנזמין

יוםבהתחלתזהאתנעשה

יוםבסוףזהאתנעשה

שלםשיעורזהאתנעשה

שיעורבסוףאושיעורבהתחלתזהאתנעשה

ולשלוטהתהליךאתלנהליכולת,בחירהלושיששירגישכדיהפרידהמפגשאתהתלמידעםיחדנתכנן
?בושיהיהתרצהמה,הפרידהבמפגשלכלולשאפשרשלביםלפניך:התלמידאתנשאל.בו

הצעה למבנה מפגש פרידה



.ולמי הוא ירצה לומר תודה? נשאל את התלמיד על אילו דברים נוכל לומר תודה
.ונעניק לו כרטיסיות תודה כדי שיכתוב בהן

:הבאההרשימהאתלהציענוכלרעיונותעללחשוביתקשההתלמידאם
משהואותישלימדמישהו»
להצליחלישעזרמישהו»
לישעזרמישהו»
אלישחייךמישהו»
איתיששיחקמישהו»
בכיףליהיהשבזכותומישהו»
בשבילישהתאמץמשהו»
אותישהפתיעמישהו»
אותישהצחיקמשהו»
ממנילושאכפתשהרגשתימישהו»

____________________ל

________________________רציתי לומר לך תודה על ש
___________________________________________
___________________________________________

______________ממני 

פעילות להכרת הטוב



פעילות זו מיועדת לתלמיד שעדיין לא שב לביתו 
אלא שוב עובר עם משפחתו  לכתובת זמנית 

. ולבית ספר חדש
נזמין את התלמיד להתעניין במקום החדש אליו הוא 

ננסה להיזכר יחד בפעולות שהוא נקט אשר , עובר
ונחשוב כיצד פעולות  , שעזרו לו להסתגל לכיתה שלנו

אלו יוכלו לסייע לו גם בהמשך

?מה כבר גיליתי על המקום בו אלמד»

?מה כבר גיליתי על התלמידים שילמדו איתי»

?יודעמה עדיין איני »

?מה אני רוצה שיהיה שם»

מה ארצה להזכיר לעצמי בתהליך »
?   כדי לחזק את עצמי, ההסתגלות

?מה אני רוצה שידעו עלי»

מה עזר לי להסתגל לכיתה וארצה  »
?  לנסות זאת שוב

!אחת שיודעת! אחד שיודע


