
מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

-המסמך אינו מיועד לשיח עם תלמידי מרכז הפינוי -

|| " חרבות ברזל"מלחמת 
בשגרת חירום מתמשךילדי הגן שיח חינוכי תומך עם 

,יקרותגננות
משתנהלילדיםשישוהמידעהחשיפהרמת.כואבתלמציאותצעיריםילדיםנחשפיםהאחרונהבתקופה

.המגוריםולמקוםהמשפחתילהרכב,ההוריםלגישתובהתאםלביתמבית
במחשבותסדרולעשותהמידעאתלהבנותלהםלעזור,הילדיםעםבקביעותלשוחחחשוב,המצבלנוכח

הילדיםלגילנתאיםהשיחותאת.לעשייהאותםולכווןשלהםלכוחותאותםלחבר,וברגשות
.הילדיםביןלשונותהתייחסותתוך,וליכולותיהם

בה.רגשביטויוכלסגנוןכלמכבדיםאנו,שונותהתמודדותודרכישוניםצרכיםעםילדיםנמצאיםבגן
,פעילותעלשלהםבהתמודדותדגשלשיםאותםלעודדחשובמתמשךחירוםבמצבאנועודכל,בעת

.ועשייהתפקוד

:הילדיםעםהשיחמטרות

ברגישותלהםלהקשיב1.

מעליםשהםלחוויותתוקףלתת2.

פעיליםלהיותוליכולתםשלהםלעשייהלבלשיםלהםלעזור3.

המתמשכתהחירוםשגרתלאורךולעשייהלתפקודאותםלעודד4.

שכן,יתרמפירוטלהימנענשתדלאך,שיתוףנאפשרשבומוגןמרחבליצורנבקשהילדיםעםבשיח
ילדאם,לפיכך.שמשתףלילדוהן,לילדיםנכוןאינוהקבוצהבמסגרתקשיםאירועיםשלמפורטתיאור
לוונאמרבעדינותאותונעצור,קשיםאירועיםמתאר

.בהכוונתואוטיפוליגורםבליוויתלמידאותועםלהיפגשהזמןאתבהקדםלמצואחשוב

,עמיתיםולשתףעלינועוברמהלבלשים,לנשום,לעצורחשוב,לאחריהםואףהשיחמפגשילפני
שלוהכואבתהקשהההתמודדותשבתוךלזכורחשוב.לנולסייעשיכולמיוכלתמיכהגורמי,משפחה

.לבדלאאנחנו,כולנו
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:לדוגמה,בינינוהקשראתנזכיר,ברוגענדבר,לילדיםמחויבותנביע

:לדוגמה,ועשייהתפקודעלבדגשהילדיםשליוםביוםשמתעניינותשאלותנשאל-נתעניין
–
–
–
–

שללשיתוףבתגובה,לדוגמה.לפעולהונכווןבכוחותנמקד,הרגשאתנתקף,ברגששיתוףבעת
":ולשאול:לומרניתן,שפחדתלמיד

אתנחזק.התפעלותנביע,שנקטבפעולהשיתוףבעת
.בהםשישלכחעדותהיאלשתףשהבחירהונדגישהשיתוףעצםעלהילדים

התכניםאתנסכם-(עתיד,הווה,עבר)האירועיםרצףאתלארגןלהםונעזורהמצבאתנבנה
מידענוסיףלא.בגןלמחרמתוכנןמהונסבירעכשיוקורהומהכהעדקרהמה-הילדיםשהעלו

.תקווהשלמסריםונדגישדיוקיםאינתקןאך,העלולאשהילדים
תיאוריםיתארילדאם,זאתעםיחד.לדבריהםקשוביםונהיהבחוויותלשתףהילדיםאתנעודד

.לעילשציינוכפיאותונעצור,אירועיםשלומציפיםמפורטים
.ים'אימוגבחירתאוציוריםדרךרגשותלהביעלבקשניתן,הביתשפתאינהשעבריתלילדים

לפעילותהילדיםאתנעודד.משפחהוכבניכחבריםהתפקודיהרצףואתהכוחותאתנדגיש
אותםנכוון):אותםונשאל,יכולותיהםואתגילםאתתואמתה,רלוונטית
,רגש,שכל,גוף:להדמולי'פרופשפיתחד"מאחגשרמודלשלהשוניםלערוציםלהתייחס

":(דימיון,חברה,אמונותמערכת
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.ומוגנותפרטיותשלבתנאיםלשיחומקוםזמןלפנותנקפיד

.הפגיעהולמעגליהגיללמאפייני,הילדיםלצורכיהשיחאתנתאים

.בקולדוברולאנאמרשלאלמהגםרגישיםלהיותונשתדלרגישהבאוזןנאזין

.אמוןולהשיבמחזקמסרלהעביר,תקווהלהפיחנשאף
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להיותחשובמוחלטותבתשובותהילדיםשלצורךאוחשששיביעומורכבותשאלותלגבי
–מוחלטתלאתשובהולענותמהימנים

:שלהםבכוחותהכרהלצדתיארושהילדיםבקשייםוהכרההבנהנביעהשיחלסיום

פורטל מוסדות חינוך להיערכות לשעת חירום

הנחיות פיקוד העורף

כאןלחצו–(נפשיתראשונהעזרה)ה"מעשמודלעללהרחבה

לתמוךכוחםאתדבריהםמתוךנדגים.להתייחס,להתעניין,זהלדבריזהלהגיבלילדיםנאפשר
.שייכותכקבוצתבזהזה

https://mosdot.education.gov.il/content/security/emergency-situations
https://www.oref.org.il/12487-15896-he/Pakar.aspx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Zivtey_Hinuch/Gluyat_Mahase_Gil_Rach_23_10.pdf

