
רגשי וחברתי לציון  , שיח חינוכי
לפרוץ המלחמה 500-היום ה
החטופיםולשבי 

משרד החינוך
הפדגוגיהמינהל

השירות הפסיכולוגי ייעוצי–אגף בכיר 



,נשות ואנשי חינוך יקרים בחטיבות ובתיכונים
.ברזלחרבותמלחמתלפרוץימיםמאותחמשנציין17.2.25בתאריך

.חמאסבשבינמצאיםהחטופיםבהםולילותימיםמאותחמש

.ושיקוםמאבק,ושכולאובדן,ומתחלחימהשלולילותימיםמאותחמש

.ודאגהכאבשלולילותימיםמאותחמש

.מביתןהרחקחיותרבותכהשמשפחותימיםמאותחמש

.ולתקווהחדשליוםסיכוישלנחושיםבקריםמאותחמשגםזאתולצד

,מחדשבוקרשכלולהאמיןתקווהלהחזיקלתלמידיכםעוזריםאתםמשמעותייםכמבוגרים

.סיכויעימהמביאהזריחהכל

חבריהםועםעמכםלחלוקויכולתםהשעהאירועיאודותעלבכיתההשיחות,לצידםנוכחותכם

עםבהתמודדותםתומכות,ביטחוןכבסיסלתלמידיםמשמשותושאלותספקות,תחושות

:כוחותלהםומעניקותהתקופה

.המורכביםהרגשותמשאאתזמןלאורךלשאתהכוח1.

.והקהילתיהאישיהחוסןמקורותאתולזהותתקווהלהחזיקהכוח2.

.בעשייהלהיותהכוח3.

בשבינותרושעדייןלאלווהדאגההכאבלביןחטופיםחזרתעלהשמחהבין,לפעימהפעימהבין

בצלהפגיעותבמעגלילמשפחותמעניקיםשאתםוהנוכחהמסורבליווישתמשיכוחשוב

למשפחותמאפשריםאלושכן,וצורכיהןמצבןאודותעלותקשורתשיחעמןנהלו.המלחמה

.היומיומיתבהתמודדותלהןומסייעיםלבדאינםשהןלחוש

500-הביוםתלמידיםעםמתמשךשיחלניהולהמלצותלהלן
:ולאחריו

בסיסהואיום500מזההתלמידיםאתמלוויםאתםבווהסגנוןהאופן!עצמכםעלסמכו1.

.שלכםוההתנסותהלמידהמתוךלשיחצאו,לרשותכםשעומדביותרהחשובהידע

טרום שיחה

הפגיעותולמעגליוהכיתההגיללמאפייני,התלמידיםלצורכיהשיחאתלהתאיםיש2.

משפחות,חטופיםממשפחותתלמידים:הפגיעותמעגלימיפויאתלעדכןחשוב.הכיתתיים

משפחות,מפוניםמשפחות,פצועיםמשפחות,איבהפעולותנפגעימשפחות,שכולות

.אחרמשברעםשמתמודדותומשפחותהביטחוןכוחות

עםאוהיועצתעםשוטףבאופןלגביהןלהתייעץמומלץ,פשוטותאינןפעםאףאלושיחות3.

.בכיתהיחדאותהלנהלגםואוליהשיחהאתיחדלתכנןהצורךובמידתהפסיכולוגית

עםמטרימההתייעצותשיחתלקייםחשוב,פגיעותממעגליתלמידיםלומדיםבהןבכיתות4.

.והפסיכולוגהיועצת

שעלוהתלמידיםשלהמשפחהבניעםומתמשךעקביקשרמכברזהמתקייםבהןבכיתות5.

.עמםולהתייעץהשיחהטרםהמשפחהאתלעדכןיש,הפגיעותבמעגליבמיפוי



דגשים חשובים

לבטאמקוםלתלמידיםלהעניק.לאיזוןלשאוףחשובהנוכחיתבעתהתלמידיםעםבשיח–

החטופיםשלשובםכגון,תקווהשמפיחותלהתרחשויותמקוםמתןלצדוהכאבהקושיאת

והשבותהשביםשאמרודבריםמתוךהשראהמעוררותבדוגמאותלהיעזרמומלץ.והחטופות

.חוסןוביטוייכוחות,ותקווההתמודדותשלהיבטיםעלבדגש,וקרוביהם

.בקולדוברולאנאמרשלאלמהגםקשוביםנהיה,ברגישותהשיחאתננהל–

.אישיתוהבעהאישישיתוףנאפשר–

למעןמשותפתועשייהפעולות,אקטיביזםונעודדוהשכבתיהכיתתי"יחד"האתנחזק–

שמבטאותפעולות.המלחמההשלכותעםשמתמודדותומשפחותהחטופיםמשפחות

.מסוגלותתחושתלחזקכדיבהןוישחברתיתוסולידריותהדדיתערבות

:ואכפתיותאחדותשלמחזקמסרולהעבירתקווהלהפיחנשאף–

להשיבםמנתעלרבותפעולותוננקטותהחטופיםשללשובםמייחליםשכולםנדגיש1.

.לישראל

כגוןהמנחםואתהחיוביאתנדגיש.בוולדבוק'הטוב'אתלחפשהתלמידיםאתנעודד2.

שפועליםאזרחים,שהחלימוחיילים,שהתאחדומשפחות,וחטופותחטופיםשלשובם

אליהםוהתנדבותלבטוב,הדדיתערבותבסיפורילשתףאותםונזמיןזהלמעןזה

.נחשפו

לתחושותיוהבנהנביע,לונקשיבתלמידשלרגשיתלהצפהיביאהכיתתישהשיחבמידה–

להיות,להתמודדכדילעשותבכוחומהלראותאותונעודדדברשלובסופושםעמוונשהה

.תקווהולהחזיקבמצבשליטהבתחושת

הספרביתיועצתאתונעדכן,השיעורלאחרהתלמידעםנשוחח,מדאיגהאמירהכללגבי–

.הפסיכולוגיתאתאו

מהלך השיחה

:ונאמרנפתח

לחזותזכינולשמחתנו.החטופיםשלולשביברזלחרבותלמלחמתימים500מוניםאנולצערנו"

ואיהמתמשךהמתח,זאתעםיחד.תקווהנמלאוהלבחטופיםשלובשובםחטופותשלבשובן

.כולנובלבודאגהעצבמעוררים,בשבישעדייןהחטופיםשלשובםומועדמצבםבדברהוודאות

המלחמהלסיוםלקוותהכוחאתבתוכנולמצואוננסהבתחושותנשתף,המצבעלנשוחחהיום

".לביתםהחטופיםשלולשובם

:ונשאל,החטופיםולנושאלמצבבקשרורגשותתחושות,בעמדותלשתףהתלמידיםאתנזמין

"?אלהבימיםאתכםמלוותמחשבותאותחושות,עמדותאילו"



יתייחסושתלמידיםבמידה.השעהנושאיסביבהמורכבותואתהכאבאתלהכילמוכניםנהיה

.ולחששלדאגהתוקףוניתןלדבריהםנקשיב,השביםשללמצבםומהשביהקשיםלתיאורים

:לומרנוכל

אליהםהתיאורים.מאודקשיםחייםמצביבשביועובריםעברוהחטופיםהעמוקלצערנו

אתנגבירלעשייההדאגהאתלתרגםשננסהחשובוהעצבהכאבלצד.לכולנוכואביםנחשפנו

שלהשבתםלמען,כוחותיופיועלבדרכואחדכל,לפעולונמשיךהחטופיםבמשפחותהתמיכה

מעטפתלשביםמעניקהשהמדינהנדגיש.ולמשפחותיהםלשביםסיועולמעןבהקדםהחטופים

(ועודתזונאים,פסיכולוגים,סוציאלייםעובדים,רופאים)רחבהמקצועיתותמיכהשיקום

יעמדו,השביתקופתלאורךעליהםששמרוהשייכותוידיעתהאישישהחוסןמאמיניםושאנחנו

.כעתגםלרשותם

,יתארושהםלרגשותאמפתיהנביע,להםנאזיןמורכביםמסריםיביעושתלמידיםבמקרה

אתגםלזהותהתלמידיםאתנעודדהמגווןומתוך,הקולותלמגווןפתיחותשלמסרנעביר

:והמחברהמשותף

קוללכלמקשיבים,ככיתהיחדכאןאנחנו.משלומבטנקודתאחדולכלמורכבתהמציאות"

וחשובשלנוהכחהואשלנוהיחד.ולעזורלהיטיברצוןמתוךומשוחחיםשונותדעותומכבדים

אנחנו.קשותתחושותבנוושמעליםלהכיללנוקלשלאדבריםמתרחשים,נכון.עליולשמור

שיחעללשמורעלינואזועדבמהרהימצאשהפתרוןולקוותלהאמיןמפסיקיםלאבכיתהכאן

.ולעמדותלדעותקשרללא,ותמיכההקשבה,מכבד

:במשפחותיהםולתמיכההחטופיםלנושאהציבוריתלמודעותנתייחס

"?החטופיםכלהחזרתלמעןנעשותפעולותאילו,לכםהידועככל"

בהןבכיתות)התלמידיםמפישיעלוכפי,שלהןוההשלכותהפעולותלתיאורמקוםלתתחשוב

פעולותנפגעימשפחתםבניאושהםתלמידיםעלבדגש,פגיעותממעגליתלמידיםלומדים

.(השיעורבתוםתלמידיםאותםעםאישיבאופןולשוחחברגישותלהתנהלחשוב,איבה

אני.כזאתלתקופהעדיםואתם,החלטותקבלתשלמורכביםתהליכיםנדרשיםמשברבמצבי"

אתלהכילומשתדליםודעותרגשותמגווןמבטאיםאתםבוהחשובלשיחושותפהלצידכם,כאן

".והתקווההסיכוילצדהמתחואתהוודאותאי

לעשייהונעודד,במהרהלישראלהחטופיםכלשללשובםותקווהמחויבותשלמסרנעביר

תקווהשלכמסר

עםשמתמודדותבקהילתנולמשפחותסיועלמעןככיתהאוכפרטיםלנקוטנוכלפעולהאיזו"

?המלחמההשלכות

למעןהציבורשללעשייהנחשפוהשביבמהלךכישסיפרווהשבותהשביםדבריאתנזכיר

.כוחותמכךושאבוהשבתם

:ההתרחשויותמתוךוסיכויתנועהלזהותלתלמידיםנסייע

התנדבות,חברתיתפעילות,למידה)?אתכםמחזקמה,אלובימיםכוחותשואביםאתםמהיכן

(המשפחהבחיקשהות,ועשייה

לליבםיקראדם,שהחליםחייל,אשהפסקת,ששבוחטופים)?סיכוילחושלכםמאפשרמה

.(שהתאושש



חוויםשהםובהתנסויותבתחושותיהםלשתףחשובכמהלתלמידיםנסבירהשיחהבתום

זמיניםאנחנושכתמידלהםנזכיר.לרשותםשעומדותהשיחכתובותמגווןעלעמםונחשוב

.ולעזרהלשיתוףאלינולפנותאותםונעודדלהם

החלליםאתמהשביחזרהנקבלבהםכאבולרגעיפשוטיםלאלאירועיםגםמוכניםשנהיהחשוב

:ולקושילכאב,לצערמקוםונעניקלקבורהששבים

האחדיחדכאןאנו,האובדןלנוכחעצוביםכולנו,כעתשעוליםוהכאבהעצבאתשומעתאני"

.מאיתנואחדלכלשיתאפשרובקצבבהדרגהנתמודדשכולנוהאמונהאתבנויש.השניבשביל

".לוהדרושיםהכוחותאתימצאאחדכללאטלאט

:השוניםהתקשורתבאמצעילתיעודהחשיפהלגבידעתשיקולילהפעיללתלמידיםנזכיר

ברשתשיפיצולמידעאולתמונות,לסרטוניםמדירחבהחשיפהמפניעצמכםעללהגןנסו"

".קשותבתמונותלצפותמבליגםוענייןמעורבותלגלותאפשר.ובתקשורת

הזמנה לפעילות

ביטוימרחבלעצמםולבחורלקבוצותלהתחלקהתלמידיםאתלהזמיןאפשרלשיחהבהמשך
השלכותעםשמתמודדותבקהילהומשפחותהחטופיםמשפחותלמעןלפעוליוכלובעזרתם

:המלחמה

.המשפחותלמעןשתנקטופעולהלתכנןתוכלוזהבמרחב–האקטיביזםמרחב1.

.המשפחותלמעןברשתבפעולותולנקוטלתכנןתוכלוזהבמרחב–הרשתמרחב2.

נתינה,חוםלהרעפת,דאגהלהבעתפעולותעללחשובתוכלוזהבמרחב–הדאגהמרחב2.

.המשפחותעלוחמלה

שנגעומסוימתמשפחהאואחדאדםלמעןלפעולתוכלוזהבמרחב–האישיהמרחב3.

.השמותשמאחוריהסיפוריםועלהאנשיםעלולהתעכב,לליבכם

.ואמנותיצירהבעזרתהמשפחותלמעןלהתבטאתוכלוזהבמרחב–היצירהמרחב4.

.ושירהמוזיקהבאמצעותהמשפחותלמעןלהתבטאתוכלוזהבמרחב–הצליליםמרחב5.

מתחוםיוזמותבאמצעותהמשפחותלמעןלהתבטאתוכלוזהבמרחב–התנועהמרחב6.

.והתנועההגופניתהפעילות,הספורט

מתוךואמונירוחניחיזוקשלמסריםביטוילידילהביאתוכלוזהבמרחב–האמונהמרחב7.

.ומחברמשותףלימודולייצרהשראהמעוררותבדמויותלהיעזר.ומהווהמהעברהמקורות

תפילהקטעילבחוראפשר,מחזקתלתפילהלהתכנסתוכלוזהבמרחב–התפילהמרחב8.

.אותםולהוביל

נחישותהבעתשכולליםתקווהבונימסריםהתלמידיםבאוזנילהביעחשובהפעילותבתום

שללמעורבותהערכהוהבעתלמשפחותמחויבותהבעת,החטופיםלהשבתולפעוללהמשיך

.ובכללבשיחהתלמידים



,יקרצוות

לכלראויהתרומתכם,ובתלמידיכםבמשפחותיכםתומכים,ארוכיםלמרחקיםהרצים,אתם

.והוקרההערכה

.ושבכםשלכםהכוחמקורותאתזהו

.נוכחותכםחיוניתוכמה,משמעותייםאתםכמהעדזכרו

מאפשרתושלאבכוחותלהיזכרשעוזרתמגןמעטפתבבחינתגםהואואישימקצועיתפקוד

סביבוהאנשיםאתלראות,רגישותלגלותכוחותבתוכולמצואלאדםעוזרהתפקוד.ידייםלהרים

.עצמוואת

עם,עמיתיםמוריםעםכךעלדברו,חוויםשאתםבהתמודדויותלשתףומקוםזמןמצאו,אנא

.ת/המנהלאוית/הפסיכולוג,הספרביתת/יועצ

.  עומד לרשותכם ולרשות התלמידים וההורים* 6312" קול לכולם"בעת הצורך מוקד 



ארוכהתקופהזוהי."ברזלחרבות"למלחמתימים500נציין17.2.25-ב

מורכבתומציאותושכולאובדןעםהתמודדות,לחטופיםדאגהשלומאתגרת

.כולנועבור

רקע

דיון

נחישות,תקווהמלאילהישארשלנוולתלמידותלתלמידיםלסייעלהמשיךנרצהומחנכותכמחנכים

חרבות"מלחמתבזמןותקווההדדיתערבות,חברתיבחוסןעוסקתהמצורפתהפעילות.וחוסן

."ברזל

:הפעילותמטרות

שלהםוהקבוצתיהאישיהחוסןתחושתאתיחזקוהתלמידים–

המלחמהבתקופתחבריהםשלהשונותלחוויותוהבנהאמפתיהיפתחוהתלמידים–

הקולקטיביתוהאחריותההדדיתהערבותתחושתאתיחזקוהתלמידים–

והקהילתיהקבוצתיהחוסןאתהמקדמתחברתיתלפעילותמעשיותדרכיםיזהוהתלמידים–

.מורכבתבמציאות

:הפעילות

לחיילימוקדשהוא."ברזלחרבות"מלחמתבתקופת2024בפברואר19-ביצא"עלגיבורי"השיר

.ישראלעללהגןכדיהאזרחייםחייהםאתשעוזביםעל-כגיבוריאותםומתארהמילואים

לקייםניתן.בפייסבוקפריאסףשלפוסטבהשראתנכתבהשיר:השירלכתיבתהרקעעלהסבר

.השירליצירתשהובילהביטחוניהמצבעלדיון

למיליםקישור|לשירקישור:(6התקווה)”עלגיבורי“בשירצפואוהאזינו

:השירשמיעתלאחרלדיוןשאלות

.בוהעיקרייםהמסריםעלודיוןלשירהאזנה–

."עלגיבורי"כרגיליםאזרחיםשלהרעיוןבמיוחד,בשירוהמטאפורותהדימוייםניתוח–

:כיתתידיון

?המילואיםחייליאתמתארהשירבההדרךעלדעתכםמה–

?במילואיםשמשרתיםאנשיםמכיריםאתםהאם–

ועלשלכםהמשפחהעלמשפיעזהאיך,פעילמילואיםבשירותנמצאיםשרביםימים500כבר–

?סביבכםהקהילה

?"עלגיבורי"בשירנקראיםהמילואיםחיילימדוע–

רעיונותהציעו?המילואיםמשפחותאתלהוקירמנתעללעשותיכולים,כתלמידיםאנחנומה

.הספרבבתיאותםובצעולחייליםתודהלהוקירחברתיתלמעורבות

:סיכום

אחדותשלהמסרעלרפלקציהו,הישראליתבחברהוהמילואיםהצבאיהשירותחשיבותעלדיון

.בשירלאומיתומחויבות

פעילות יצירתית

סיכום

חברה ונוערמינהל|  פעילות לכיתות  

https://youtu.be/aYGd4HOend4?si=rpN0IsboGjrDlB5X
https://youtu.be/aYGd4HOend4?si=rpN0IsboGjrDlB5X
https://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=5629&wrkid=59811
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