
יקריםהורים

בני,טיליםיריעם,אזעקותעםוהתמודדותהשגרהשלקטיעההילדיםחווים2023אוקטוברמאז
למידעחשופיםהילדיםהתקופהאתגריעםההתמודדותלצד.המלחמהוהשלכותמגויסיםמשפחה

להשאירםולאהנושאעלעמםלשוחחחשובולכן,מהחטופיםחלקשלארצההחזרתםתהליךאודות
המקצועאנשיהנחיותפיעלמתנהלהואבנושאשיחמתנהלבהןבכיתות.מתווךבלתימידעעםלבד

השיח.כיתהכלשלהייחודייםלאפיוניםומותאםגילתואםבאופן(חינוכייםויועציםפסיכולוגים)
מסריםמעביר,מוגנתבצורההתלמידיםשלשיתוףהמאפשרהרגשיהשיחעקרונותעליתבססבכיתות

געגועאוכעס,דאגהכולל,הרגשותלמנעדמקוםמתן,לתלמידיםהקשבהתוך,לכוחותוחיבורתקווהשל
.השונותלתחושותהבנהוהבעת

מרגישיםהםמה?הכיתתיבשיחעלהמה:אותםולשאולבביתהילדיםעםולשוחחלהמשיךמומלץ
באמצעילמידעהילדיםלחשיפתלבלשיםחשוב?אתכםלשאולשירצושאלהלהםישוהאם?וחושבים

להלן.וההשגחההנוכחותאתולהגבירגילתואםבאופןהמידעאתלתווך,החברתיותוברשתותהתקשורת
.בענייןמורחבתהתייחסות

שיסייעומסריםמספרלכםלהציעמבקשיםולכןזההנושאסביבלשיחהמתלווהלקושימודעיםאנו
:ומותאםרגישבאופןילדיכםעםלשוחחלכם

"הכלעללשוחחיכוליםאנחנו-בשבילךפהאני"
ברורבאופןעליהןולענותשאלותלשאולהילדאתלעודדחשוב,הילדלגילומתאימהברורהבשפהדברו

.מטרידיםאוקשיםפרטיםלחשוףצורךאין,שניתןככלואמיתי

"עלינוששומרמייש"
תפקידיםובעליאזרחים,הביטחוןכוחות,המשפחות–בישראלהמבוגרים:והגנהביטחוןשלמסר

.כולנושלוהמוגנותהביטחוןאתלחזקהזמןכלפועלים

"...להרגישבסדרזה"
לקראתותקווהציפייה,שמחהלצדדאגה,מתח,בלבול,לחץ,פחדלהרגישבסדרזה:ברגשותהכרה

.המתרחש

"טובשיהיהנאמין-תקווהיש"
במדינתרביםאנשים.ושלמיםבריאיםכשהםלביתםבמהרהישובוהחטופיםשכלמייחליםכולנו

.החטופיםכללהשבתדרךבכלפועליםישראל

מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

יקריםהורים
רגשותשלמנעדבכולנומעוררת,הקרוביםבימיםהחמאסמשביהחטופיםשלהשבתםבדברהבשורות

.ודאגהעצב,מתח,חששלצדוהתרגשותשמחהשל

צוותי,לתלמידיםותמיכהליווישכוללתהיערכות,החטופיםשלשובםלקראתנערכתהחינוךמערכת
.שוניםוקרבהפגיעהבמעגליומשפחותתלמידיםעלובדגשהחינוךבמוסדותוהוריםחינוך

,וחינוכיתחברתית,אישיתוהמשכיותרצףעלושמירהביטחוןחווייתהתלמידיםעבורלבססשואפיםאנו
התקווהחיזוקאתשמאפשרכשלבהחטופיםשחרורשלהחשובהרגעאתלזהותיוכלומתוכהאשר

.והחוסן

מסריםלהעבירוביכולתהמורכביםהאירועיםובתיווךבליווימשמעותיעוגןמהוויםאתם,יקריםהורים
.לילדיכםוחוסןתקווהופיתוחהילדיםשללכוחותחיבור,מחזקים

.שעולהוצורךמענה,שאלהבכללרשותכםעומדיםהמקצועואנשיהחינוךאנשי

ייעוציהפסיכולוגיהשירותידיעלשנכתבוהילדיםעםרגשיולשיחלתיווךומסריםעקרונותזהבמכתב
.החינוךבמשרד

לקבורהוהחלליםלשיקוםהחייםהחטופיםכלשללשובםובתקווהידכםאתמחזקאני

יואב קיש 

שר החינוך  

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Shuvam_Shel_Achatufim_2025/Horim/Hasifa_Media_Horim_Mamlachti.pdf


מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

לצפייה בהרצאה להורים בשל המצב הבטחוני

בשפה הערבית-להורים להורי הגיל הרךלהורי בתי הספר

עבורויציבאיתןסלעמתמידיותראףמשמשיםאתםמלחמהימיכגוןקשיםבימים,יקריםהורים
.לצדכםלעמודורוציםפשוטותהלאבהתמודדויותאתכםמחזקיםאנו.ילדיכם

.לבדתישארואל
,לכםזמיניםהספרביתוהנהלתהפסיכולוגית,היועצת,ת/המחנכ,הספרביתצוות–תמידכמו,זכרו

*6312בטלפון"לכולםקול"החינוךמשרדשללמוקדגםלפנותאפשרהצורךובעת
חיילותכלשלובבטחהלשלוםולשובם,והחטופיםהחטופותכלשללביתםבמהרהלשובםבתפילה

.הביטחוןוכוחותל"צהוחיילי

https://youtu.be/n4sy_2qNutU
https://youtu.be/EIu5RvwDNWg
https://youtu.be/elQlJYbuHzw

