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מרחב התחברות
פעולות ליצירת מרחב התאקלמות רגיש ומאפשר

שלומית כהן אסיף
מנהל פדגוגי

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי



.ישיבה במעגל שמאפשר לראות זה את זה ולדעת שגם אותי רואים•
שיתוף  . להקשיב ולהתחבר מחדש, הזדמנויות לשיח קבוצתי שמאפשר לשתף•

אך גם מאפשר לשתוק ועדיין , שמעניק הזדמנות להתבטא ולדעת ששומעים אותך
.לדעת ששומעים את שתיקתך ושרואים אותך

שמאפשרים ( טקסים)קבועיםומבני שיח רגשי ושיתוף קבועותפעילויות חברתיות •
להפליג  , ודאות ואשר מעניקים חוויית יציבות שבתוכה אפשר לשקוע במחשבות

.לחלום קצת, בדמיון
, למידה שיתופית, שיח–פעילויות שמעודדות להיות בממשק חברתי ובינאישי •

.משחקים, משימות חברתיות משותפות
.השלכה, נגיעה, פעילויות משחקיות שמאפשרות שחרור•
.פעילויות שמזמינות לדמיין ולחלום•
, כיור, ציור)פעילויות יצירתיות שמאפשרות הבעה אישית באופן שאינו מילולי •

(תנועה, שירה
טקסטים  , שירה, פעילויות שמאפשרות חיבור לחוויה באמצעות מפגש עם סיפורת•

.תפילה, של השראה
(הרפיה, הקשבה, קשיבות, יוגה)פעילויות שמאפשרות להיות בקשב פנימי •
עשייה, יצירה, חיוניות, פעלנותפעילויות שמזמנות •
פעילויות שמעוררות הנאה ושמחה•
פעילויות שמאפשרות להיות בהקשבה לסביבה•
למקומות בהם חשים  , לנטיות הלב, פעילויות שמאפשרות חיבור לתחומי העניין•

יכולת וחוזקה

עבור הצוות החינוכי או  ' מרחב התחברות'פעולות שבכוחן לאפשר 
:התלמידים

שלומית כהן אסיף


