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אגף בכיר השירות  
הפסיכולוגי ייעוצי התקומהחודש–שבדרךחות"הכ

חירוםבמצבעדייןכשאנחנוהעצמאותוליוםהזיכרוןלימינערךהפסחמחופשתשובנועם

תידרש,כךמתוך.ולפצועיםלחייליםוהדאגההחטופיםשללשובםהכמיההכולנוובלבמתמשך

צוות,תלמידיםשלההתמודדותלביןהמועדיםשביןלמפגשומודעותרגישותשלמידהמכולנו

.התקופההשלכותעםומשפחות

ויש,"שבדרךחות"הכ"התכניתבמסגרתחברתייםרגשייםשיעוריםמכברזהלומדיםתלמידיכם

במחשבות,ברגשותובשיתוףחברתי-רגשיבשיחלפניהואףהשנהלאורךהתנסושהםלשער

וביכולתהמורכביםהרגשותבהכלת,אישיבביטוילהםתסייעזומוקדמתהתנסות.ובתחושות

.הזיכרוןימישמציפיםהקושיעוצמותמתוךגם,וכיתתיאישיוחוסןסיכוי,תקווהלזהות

ובהתאמהברגישותנכתבוהשיעורים.שבדרךחות"הכשלשיעורמערכימגווןלרשותכם

,וגבורההנצחה:הדרךאבנילארבעחיבורמתוך,השוניםהגילולשלביבישראלהשונותלחברות

בזיהויעוסקיםהשיעורים.ולמדינהלארץוהקשרהישראליתבחברהמפגשים,הדדיתערבות

.השייכותתחושתובביסוסהתקווהבחיזוק;והחברתייםהאישייםהכוחות

ובמהלכםהשיעוריםלקראתדגשים

ולליווילנחמה,לנוכחותשיזדקקותלמידיםשלויומיומיאישיכאביפגשווהשיחשהסיפוריתכן

המלחמהבצלפגיעהאואובדןשחוותלמידים–הפגיעותבמעגלילתלמידיםרגישותנגלה.רגיש

אוהביטחוןלכוחותשייךמשפחתםשקרובתלמידיםוכן(ושביםחטופיםמשפחות,פציעה,שכול)

שלברצונוהאםמשפחותיהםועםתלמידיםאותםעםמועדמבעודנבדוק.למילואיםמגויס

יעדיףשהתלמידבמידה.הזיכרוןבימישעוסקיםבשיעוריםאובשיחותלהשתתףובכוחוהתלמיד

מספרשישנםבמידה.לושנכונהחלופהעלעמויחדנחשובבשיעוריםאובשיחותלהשתתףשלא

.ולקצרההפעילותאתלהתאיםיש,פגיעותבמעגליאחתבכיתהתלמידים

.וגאווהשמחה,תקווהלצדדאגה,צער,כאב,עצב–הרגשותמנעדלביטויותוקףמקוםניתן

התלמידיםעםנשהה.(ובכתיבהבציור,במלל:לדוגמה)ערוציםבמגווןרגשותביטוינאפשר

התלמידבחירתפיעלאישיחיבורשיאפשרושליומוגןלמרחבלהפוךלשיעורונאפשרברגשותיהם

.וכוחותיו

,אישייםלכוחותהתלמידיםאתונחברשלהםההתמודדותמשאביאתלזהותהתלמידיםאתנזמין

.וקהילתייםמשפחתיים

אוקשותבתחושותישתף,רגשיתהצפהאוקושישיביעתלמידיהיההשיחשבמהלךבמידה

המצבעםלהתמודדלועוזרמהונתענייןוהבנהאכפתיותנביע,לונקשיב,מדאיגהאמירהיבטא

אותונעצורהמשתףהתלמידעבורחושפניאופרטיהמתוארשהתוכןבמידה.תקווהולהחזיק

עינייםבארבעלולהקשיבלהמשיךרוציםושאנומאודלנוחשוביםשדבריולונאמר,בעדינות

הואעמוהקושיאתיותרטובלהביןננסה,בפרטיותאתונשוחחיוםבאותוכבר.היוםבהמשך

המשמעותייםהמבוגריםובשארבנוולהיוועץלעזרהלפנות,לשתףלהמשיךאותונעודד,מתמודד

אוליווי,שיחלהמשךהזקוקיםלתלמידיםלבנשים,ככלל.הספרובביתבביתאותושמקיפים

.ההוריםאתאףהצורךובמקרההיועצתאתלגביהםנעדכןובמקבילתמיכהלהםנציע.תמיכה

מסריםונעביר מסוגלותתחושתלהפחתועשייהפעלנותנשלב
.ותקווהמשמעות,שייכותשלחוסןובונימחזקים
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