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יקריםהורים
הזיכרוןיוםיחולוהחודשבמהלך."התקומהחודש"אתהחינוךמערכתתציין21.4.25מתאריךהחל

ג"ל,העצמאותיום,האיבהפעולותולנפגעיישראלמערכותלחלליהזיכרוןיום,ולגבורהלשואה
.האחדותיוםציוןעם28.5.25בתאריךיסתייםהתקומהחודש.ירושליםויוםבעומר

אליהםנערכיםאנו,ובאחריותברגישותאלובמועדיםהקהילהואתגננוילדיאתללוותמנתעל
וברגישות,התפתחותיושלבגילתואםבאופןתתקיימנההחינוכיותהפעילויות.מועדמבעוד

.שלנוהגןלקהילת

השלכותעםישירבאופןמתמודדותאשרשלנומהקהילההמשפחותלצדתעמודהגןקהילת
בהןנתמוךיחדכולנו.החטופיםומשפחותושכולאובדןשחוומשפחות–והתקופההמלחמה

.ובאכפתיותבאהבה

?הזיכרוןבימיילדינואתנלווהכיצד
:מאזעקהשונההצפירהכימועדמבעודלילדיםלהסבירחשוב,הזיכרוןצפירותלקראת
,לזכורדרךעבורנומסמלתצפירה;מוגןלמרחבלהגיעלמהרשעלינולנומסמנת-אזעקה

.עמנואינםשכברלאנשיםולהודותלכבד

ישלכן.הילדיםחוואותןהאזעקותצליליאתלהזכירעלולהצפירהצליל,הצפירהבזמן
בחוםולהכילן(למבוגרהיצמדות,צעקה,חרדה,רעד,בכי)תגובותלמנעדלהתכונן

.ספורותדקותבעודתתחילהצפירהכיהילדיםאתלעדכןחשובצפירהכלטרם.וברגישות

לאאך,לעמידהלהצטרףלילדיםויציעדוםלעמידתמודליהווההצוותבגןהצפירהבשעת
.בביתגםלנהוגאפשרכך–עצבותלבטאאולאורכהלעמודמהםידרוש

.מומלץ להימנע מחשיפת הילדים לתמונות ולשידורי טלוויזיה שאינם מתאימים לגילם

לנקוט בפעולות  , לצדםואת עצמנו , גם בימי הזיכרון ובחגים חשוב יהיה לעודד את ילדינו
קירבה וביטחון ומחזקות את התקווה, שיוצרות אווירה של חום

לילדינולסייענוכלאיך,אחתלאעצמנואתשואליםאנוזובתקופה,יקריםהורים
גםמתלבטיםשחלקכםייתכן?והדאגההפחד,הכאבעםמתמודדיםאנחנוגםעת

עםשוחחו.זהחודששלהרגישיםהמועדיםאתלצייןכמשפחהלכםנכוןכיצד
והזכירואלהרגישיםבמועדיםוחושביםמרגישים,חוויםהםמהאיתםבדקו,הילדים
.לצדםשאתםלילדים

לקראתולהתייעץלשתף,אלינולפנותמוזמניםאתםגם
.ולצדכםעמכםאנחנו–החודשמועדי
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