
החינוך משרד
פדגוגי מינהל

ייעוצי פסיכולוגי שירות בכיר אגף

What’s up?

بوي   الطاقم التر

ات  أدوات وفعالي 

ة لتعزيز القوى وإدارة محادثة عاطفي 
بللط
ا
بويا لّ

ا
اقم التّ

ا
والط

وّة  
ن  الق  از  مخ 



What’s up?
بطاقات للحوار 

ز المشاعر والأحاسيس  تميت 
المرتبطة بالعودة

משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

י"אגף בכיר שפ

:التعليمات

ي المركز  ون
ع البطاقات ف 

ا
طلب نوز

ق اختيار تطبيأفراد الطاقم من 

ي 
 
واحد، الذي من خلاله يرغبون ف

ا مرا بهم واختت   وه من التعبتر عما

ا يمرا ب ه مشاعر وأحاسيس، وعما

.الآن 



waze

 أواجهه
ٍّ
تحد هدف وضعته لنفسي 

TikTok



ي ايصالها أو 
ز
رسالة أرغب ف

التعبت  عنها 
ي 
صورة ترافقنز

WhatsAppInstagram



ي  ما هو مزاج 
( الطقس لدي  اليوم)

Spotify

ده
 
ا أغنية أسمعها وأرد

ا هذه الأيام  كثت 

حالة الطقس 



ز الآن ؟
ّ
بماذا أريد أن أرك ي 

ز
ذتها ف

 
ة نف خطوات مهم 

ة  الآونة الأخت 

Pacerzoom



ء ما  ي
شخصٌ ما أو ش 

ي وضع خطط 
ز
ي ف

ز
يساعدن

للطريق 

ي 
ز
ء جديد يسعدن ي

ش 
الحصول عليه   

MoovitGoogle play



جملة مُلهِمَة سمعتها
ي 
ر
ترفع من معنويان

Podcast

ر حل  لهمسألة
 
ا علي  تدب

آلة حاسبة 



ي  ن مزاج  شخصٌ أو أشخاص أعتمد طعام لذيذ يحس 
عليهم

صال  
 
جهات الات wolt



ل لأنفسنا : ختاما نشارك ونسجا

رها
ّ
 بالنسبة لي تذك

ا تذكت  نفسي به\أشياء مهم 

رة
ِّ
مذك
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