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ייעוצישירות פסיכולוגי–אגף בכיר 

עקרונות בניהול התערבות חינוכית לקראת יום הזיכרון הלאומי  
"מלחמת התקומה"ופרוץ 2023לאירועי שבעה באוקטובר 

הספר היסודייםלצוותי החינוך בבתי 
,  צוותי חינוך יקרים

שאיפהמתוך.2023באוקטוברהשבעהלאירועיהשלישיהשנהיוםציוןלקראתנערכתהחינוךמערכת
,והקהילתייםהמשפחתיים,האישייםהזיכרוןבכאבישמכירשיחולהובילהחינוכיתהקהילהלצדלעמוד

מהתלמידיםאחדכל.וחוסןתקווהעלובדגשוכבודרגישותשלבתנאיםאותםלבטאלקהילהומאפשר
/כעדים/כנוכחים)ומרחוקמקרובוהמלחמהבאוקטוברהשבעהמאירועיחלקהיההצוותומכם

הזיכרוןאתהופך,תמולאשעדייןהאירועיםמתחילתבלבדשניםשלושבמרחק,זיכרוןיום.(כמושפעים
ברגישותמלוויםיהיו,שלאחריוהימיםגםכמו,הזיכרוןיוםשלקראתשהימיםיתכן.ונוכחלאישילאישי

,ובסביבהבביתלשיחלהיחשףעשוייםאשר,התלמידיםבקרבותגובותרגשותמגווןויעוררומוגברת
להיותחשוב.חוויותאוחששות,אמירות,שאלותלכיתהעמםולהביא,שוניםולתכניםזיכרוןלאירועי
ולהמשיך,ולתגובותלשאלות,לשיתוףמקוםלאפשר,טבעיבאופןשעולהלמהזובתקופהגםקשובות
.הביטחוןתחושתועלהמוכרתהשגרהעלהאפשרככללשמור

ותומכיםומשפחותעמיתים,תלמידיםלצדוברגישותבמסירותעומדיםאתםהאחרונותהשניםבשלוש
מקוםותתנולליבכםגםקשוביםשתהיוחשובהשנהיוםבתכנון.וכואבותקשותבהתמודדויותבהם

אתכםמחזקמהמצאו.מחזיקיםאתםבהולתקווהאליכםהקרוביםשחוואואתםשחוויתםלהתנסויות
.לבדתישארוואל

רביםפצועים,טריכההאובדן,מורגשיםעדייןהמלחמההדיאךכסדרההתחילהאמנםהלימודיםשנת
.מביתםהרחקונמצאיםמגויסיםרביםביטחוןואנשיוהחלמהשיקוםבתהליכינמצאיםעדייןובנפשבגוף

.ותקווהלכידותעלשיחהכללפניהואהשנהביוםשנקייםהשיח,לפיכך

לחזק,הסיכוןגורמישלההשפעהאתלמתןבכוחםאשרהגנהכגורמימשמשיםוהתמיכההשיתוף,השיח
.והעתידההווההעברביןרציפותתחושתעללשמורלקהילהולעזורוהקהילתיהאישיהחוסןאת

תוך,ועדיןמחושבבאופןלתלמידיםהשיחאתולהתאיםדעתשיקוללהפעילחשובהיסודבכיתות
עליותרלהתבססוחשובחיצונייםמרציםמהזמנתלהימנעמומלץ.ועשייהתקווהעלדגששימת

/יועצת–הטיפוליבצוותלהיעזרחשובצורךשעולהבמידה.וקשרקירבהשלבתנאים,כיתתישיח
.בכיתההשיחאתלהנחותיהיהנכוןאיךיחדלחשובמנתעלפסיכולוגית

המתקשיםותלמידיםונפשייםרגשייםקשייםהמגליםתלמידיםובייחוד,מוגבלותעםלתלמידיםבהתייחס
מראשלהיערך,הפעילותאתולהתאיםדעתשיקוללהפעיליש,רגשותובהבעתבעיבוד,רגשיבוויסות

במטפלתלהיעזרניתן.מותאמותלאלהיראותשעשויותולתגובותוהבעהעיבודהמאפשרותדרכיםלמגוון
.א"מהמתיתחוםבמומחיתאו



?אילו פעולות מומלץ לנקוט טרם השיח
והתמודדויותהכוחותלמערךקשבמתוךשתפעלוחשובבאוקטוברהשבעהאירועילציוןהשיחבתכנון
ולשונותבכיתההפגיעהמעגלילמיפויערנייםלהיותחשוב,תמידכמו.לכםשנכוןהשיחובסגנון,שלכם

בוהאופןואתמשפחהכלעלהמלחמהשלהשונותההשלכותאתלהכירכדאי.כךמתוךשנגזרת
:בההפגיעהומעגליהכיתהמאפייניפיעלההתערבויותאתולתכנן,מתמודדותהשונותהמשפחות
,החלליםהחטופיםומשפחותהשביםמשפחות,ובנפשבגוףהפצועיםמשפחות,שכולותמשפחות
.במשברומשפחות,הביטחוןוכוחותהקבע,המילואיםמשפחות,מביתןמפונותשעדייןמשפחות

היוועצות
הכיתהלגביוהןהשוניםהפגיעהבמעגליתלמידיםלגביהןובפסיכולוגיתביועצתלהיוועץחשוב

.הכיתתיוהאקלים

ושיתוףיידוע
הוריאתאישיבאופןלשתףחשוב,בנוסף.המתוכנןהשיחבדברההוריםכללאתליידעחשוב

מידתעלעמםולחשוב,הזיכרוןופעולותהשיחבדברקרוביםפגיעהבמעגלישמצוייםהתלמידים
שלמסרולהוריםלתלמידיםלהעבירחשוב.מוגןיחושילדםבוהאופןועלבשיחילדםשלהמעורבות

.השפעהיכולתובעלימוגניםלחושלהםלאפשרכדיבחירה

ומסריםפעולותאיזון
שעלוליםסיפוריםאופעילויותשלמרצףלהימנע,מידעעומסעםהתלמידיםאתלהפגישלאחשוב
תמונותאובסרטוניםמשימושונמנעמביאיםשאנוהתכניםאתהיטבנבחןכךלשם.הצפהליצור

וחוסןתקווה,פעולהסיפוריבשיחלשזורנשתדל.גילתואמישאינם

והפגהאוורור
.והבעהיצירהמשימותהכיתתיתבפעילותלשלבמומלץ

מוקדםתכנון
.מוגנותלוודאכדיהשיחהאתמועדמבעודלתכנןחשוב

באוקטוברשבעהלאירועיהלאומיהזיכרוןיוםל"מנכחוזרהנחיותפיעללפעולחשוב
.התקומהומלחמת2023

עקרונות בניהול השיח החינוכי
חינוכישיח

הצורךובעתיחדלהיותשמאפשראנושישיח.חינוכיככלי,כיתתיאופרטני,ותלמידיםמורה,פשוטשיח
.אישייםאו/וכיתתייםחוסןמוקדיגםכמו,מצוקהאוקושילאתר

חברתי-רגשישיח
לאפשרחשוב.השנהיוםסביבהאישיתהחוויהולעיבודמחשבותלתיאור,רגשותלהבעתמקוםמתן

רוצהמי":נשאל.ותקווהחוסןעלאמירותוגםקושיביטוייגםלשזוריוכלוהתלמידיםבוביטוימרחב
".אתכםלשמועליחשוב?חושבהואמה?מרגישהואמהלשתף

מוגןשיח
מסיפוריםגםיושפעבכיתותהשיח.גבולותעלשומרגםאךפתוחביטוישמאפשרשיחמרחב

,התלמידיםלשארקשהלהיותשעלולבתוכןמשתףשתלמידבמידה.תלמידיםשישתפווהתייחסויות
אמשיךואניכךכללנוחשוביםדבריך,ששיתפתתודה":לוונאמרבעדינותנעצור,ברגישותלונקשיב

ברגישותלדבריונקשיב,עמוונשוחחעמונפגשהיוםבהמשך".שנינורק,בפרטיותלךלהקשיב
.כעתלעשותרוצההואומהמאתנוזקוקהואלמה,שיקרהלוחשובמהלזהותלוונעזורובהתעניינות

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=609


התמודדותסיפורי
שנכפתההארוכהההתמודדותובצלהדורמאפיינימתוקף,אישיובביטוירגשיבשיחמיומניםתלמידינו

דבריהםמתוךלצאתואז,והפרטייםהקטניםהאישייםלסיפוריםמקוםלתת,להםלהקשיבחשוב.עליהם
היהשלךהאישיהשיתוף":ונשאלנגיב.שלהםההתמודדותסיפוריאוסףאתאיתםיחדלהבנותולנסות

"?מהסיפורללמודאפשרהתמודדותדרךאיזו,עצומיםכוחותעלממנולמדנו,מאודלנומשמעותי

משותפתשפה
ולנסותשלנו"ביחד"האתלזהות.והמחברהמשותףאתגםלזהותחשובהקולותלמגווןמהפתיחותכחלק
"...בכיתהאצלנו"כגון.והמנעדהמגווןבתוךמחברקולמצוא.משותףכיתתיסיפורליצור

התקווהשלתפקידה
לפתחלתלמידיםולעזור,וככיתהכפרטיםוצמיחהאור,תקווהביטויילשזורחשובהזיכרוןאודותעלבשיח

מי":נשאל.יותרטובלעתידתקווהלבטאהתלמידיםאתנזמין.הדדיתוערבותתקווהשלאישיותעמדות
כיצדלספררוצהמי""?במדינהאוהספרבבית,בכיתהשיקרהמקווהשהואטובבמשהולשתףרוצה

"?הצורךבעתלזהזהעוזריםבקהילהאושלובמשפחה

לעזרהופנייהשיתוף
הלכידותלחיזוקתורםכךומתוךואכפתיותשיתוףשלמסרמעבירמשמעותיכהביוםחברתי-רגשישיח

ותמיכהשייכותקבוצתהיאשלנושהכיתההמסראת,כתמיד,לשזורחשובהשיחבתוך.החברתית
הזמיניםהתמיכהלמשאבימודעותהתלמידיםבקרבלפתחמנתעל.עתבכל,וחברהחברלכלשמסייעת

הכתובותעלעימםיחדונחשוב,הצורךהעתלעזרהוהפניההשיתוףחשיבותאתנדגישבסביבתםלהם
לשתףאפשרמיאת":התלמידיםאתנשאל.עזרהולבקשלשתף,הצורךבעתלפנותיכוליםהםאליהן

ההוריםואתהמוריםאתלשתףחשובמדוע?בעיותלנוכשישאודואגיםכשאנחנו,שאלותבנוכשעולות
"?לנולעזוריכוליםהםואיך

,הפעילותבמהלךשיוצאתלמיד)בהתנהגותםאוקושישיביעולתלמידיםלבנשיםהשיחהלאורך
אתלמתןנשקוללמענם.(התנגדותמביעאומאודשקטנעשה,מותאםלאבאופןצוחק,מתנתק

.עימםונשההלהםנקשיב,אליהםנפנההשיחהבסוף.מוגניםשיחושוכךבנושאהעיסוקמידת
.הוריהםאתואףוהפסיכולוגיתהיועצתאתנעדכןבהמשך

מה":ולשאול,להשפיעוליכולתלשייכות,לכוחותאתלחברתמידחשובוהפעילותהשיחלסיום
"?למענםלעשותיכוליםאנחנוומה,ובקהילהבמשפחה,הספרבבית,בכיתהשסביבנומיואתאותנומחזק

אותםמלמדותתלמידיכםעםמנהליםשאתםוהאישיותהכיתתיותהשיחות–יקריםחינוךואנשינשות
.להםועוזראותםמלווה,להםשמקשיבמייששתמיד

לשירותלפנותאפשרהצורךובעת,לכםזמיניםהספרביתוהנהלתהפסיכולוגית,היועצת–תמידכמו
אשרהחינוךמשרדשל"לכולםקול"הרגשיהסיועלמוקד*6312להתקשראוביישובחינוכיהפסיכולוגי

.החינוךואנשיולנשותלהורים,לתלמידיםחברתית-רגשיתתמיכהמציע

,להחלמת הפצועים בגוף ובנפש, בתפילה לשלום כוחות הביטחון

.יציבות ושלווה, ובתקווה לימים של ביטחון

(באריקיבוץבן,ל"זאלרןאנדד)"והילהשחרישאךחשךרוחשתשעהיש"


