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ההוריםואתכםהגןילדיאתללוותהגןצוותנערךזהמועדלקראת.ותקווהלכידותבסימן,"התקומה"מלחמתופרוץ

.הילדיםולגילשלנולקהילהבהתאמה,ברגישות

שיקוםתהליכי,אובדןעםמקרובמתמודדותרבותמשפחות.מורכבתמציאותבלבאותנופוגשהשלישיהשנהיום

.מושטתידולהציעבשלומןלדרוש,משפחותאותןכלכלפירגישותלגלותחשובאלובימים.מילואיםסבביאווהחלמה

מתמודדתעימםייחודייםמשפחתייםהיבטיםלגביאותנושתפו,אנאילדיכםולצדלצידכםלעמודשנוכלמנתעל

,החלליםהחטופיםומשפחותהשביםמשפחות,ובנפשבגוףהפצועיםמשפחות,שכולותמשפחות)משפחתכם

.(אחרמשברעםשמתמודדותומשפחותהביטחוןוכוחותהקבע,המילואיםמשפחות,מביתןמפונותשעדייןמשפחות

.מלחמהשלמציאותלתוךנולדו,בגןהראשונהשנתםשזוהילדים.ומלואועולםהןשניםשלוש,צעיריםילדיםעבור

.יותרמורכבבאופןהמתרחשאתלהביןומסוגלים,ששבניכעתהםהמלחמהפרצהעתשלושבנישהיוילדים,לעומתם

שגרהשכן,היוםשגרתעללשמורחשוב,האפשרובמידתצורךפיועל,משפחתיתמההתנהלותכחלק,אלהבימים

.ביטחוןתחושתמשרהמוכרת

פועליםהמסכיםכאשרגםמידעקולטיםילדים.גילתואמישאינםקשיםלתכניםהילדיםמחשיפתלהימנעמומלץ

תוקפנות,בכיכגוןאופייניותלארגשיותולתגובותלהתנהגויותלבלשיםחשוב.בסביבתםשמתנהלותמשיחותאוברקע

ופעילותלמשחקעידוד,חםיחס,קרובמגע.(להוריםהיצמדות,מוצץ,הרטבה)מהןנגמלושכברלהתנהגויותנסיגהאו

.משותפתחשיבהלטובתהגןצוותאתלעדכןחשוב-נמשךבהתנהגותוהשינויבמידה,זאתעם.מאודמסייעים-גופנית

?הילדיםלשאלותעוניםאיך

במידה שהילד שואל על  
חשוב , אירועי יום הזיכרון

מה שמעת על "לבדוק אתו
מה מעניין אותך "או " ?זה

מידע זה יכוון אתכם  " ?לדעת
. למענה שלו הילד זקוק

תשובות פשוטות ענו לילדים
אמרו את האמת  . וכנות

ללא פירוט , באופן תואם גיל
של תכנים קשים ומבלי  

להציף במידע מעבר למה  
.שנשאל

אם השאלה  , לא חייבים לענות מיד
זו  "מותר לומר לילד , מציפה אתכם
אני אחשוב קצת על  . שאלה חשובה

חזרו אל הילד ." התשובה ואחזור אליך
עם תשובה כאשר אתם מרגישים  

.  שאתם מוכנים

הקפידו לשלב  
בתשובתכם מסרים של  

 .ביטחון ותקווה

אפשרו לילדים להביע  
את תחושותיהם  

ומחשבותיהם דרך  
.ציור או משחק, מילים

,יקריםהורים

לארגשייםמשאביםדורשתהזובתקופההורות
לאשאתםוזכרו,מקוםלעצמכםתנו,מבוטלים

.לבד

אנשילעזרתלפנותתמידניתן,הצורךבמידת
השירותאוהחינוכיתהיועצת,הגןצוות:המקצוע

הסיועלמוקדגםעתבכללפנותניתן.הפסיכולוגי
בתקווה*6132בטלפוןהחינוךמשרדשלהרגשי
,והתחדשותצמיחה,שקטשללימים

צוות הגן
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