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עקרונות בניהול התערבות חינוכית לקראת יום הזיכרון הלאומי  
"מלחמת התקומה"ופרוץ 2023לאירועי שבעה באוקטובר 

הספר העל יסודייםלצוותי החינוך בבתי 
,  צוותי חינוך יקרים

שאיפהמתוך.2023באוקטוברהשבעהלאירועיהשלישיהשנהיוםציוןלקראתנערכתהחינוךמערכת
,והקהילתייםהמשפחתיים,האישייםהזיכרוןבכאבישמכירשיחולהובילהחינוכיתהקהילהלצדלעמוד

מהתלמידיםאחדכל.וחוסןתקווהעלובדגשוכבודרגישותשלבתנאיםאותםלבטאלקהילהומאפשר
/כעדים/כנוכחים)ומרחוקמקרוב,והמלחמהבאוקטוברהשבעהמאירועיחלקהיההצוותומכם

הזיכרוןאתהופך,תמולאשעדייןהאירועיםמתחילתבלבדשניםשלושבמרחק,זיכרוןיום.(כמושפעים
מוגברתברגישותמלוויםיהיו,שלאחריוהימיםגםכמו,הזיכרוןיוםשלקראתשהימיםיתכן.ונוכחלאישי
בביתמהשיחחלקיהיוהנוערשבניהדברטבעיאך.הנוערבניבקרבותגובותרגשותמגווןויעוררו

התקופהכללאורך.חוויותאוחששות,אמירות,שאלותעםויתמודדוזיכרוןלאירועייחשפו,ובסביבה
האפשרככל,שמירהלצד,ולשיחאישילביטוי,לשאלותמקוםלאפשר,לתלמידיםקשוביםלהיותחשוב

.הביטחוןתחושתועלהמוכרתהשגרהעל

ותומכיםומשפחותעמיתים,תלמידיםלצדוברגישותבמסירותעומדיםאתםהאחרונותהשניםבשלוש
מקוםותתנולליבכםגםקשוביםשתהיוחשובהשנהיוםבתכנון.וכואבותקשותבהתמודדויותבהם

אתכםמחזקמהמצאו.מחזיקיםאתםבהולתקווהאליכםהקרוביםשחוואואתםשחוויתםלהתנסויות
.לבדתישארוואל

רביםפצועים,טריכההאובדן,מורגשיםעדייןהמלחמההדיאךכסדרההתחילהאמנםהלימודיםשנת
.מביתםהרחקונמצאיםמגויסיםרביםביטחוןואנשיוהחלמהשיקוםבתהליכינמצאיםעדייןובנפשבגוף

.ותקווהחיבור/לכידות,זיכרוןעלשיחהכללפניהואהשנהביוםשנקייםהשיח,לפיכך

לחזק,הסיכוןגורמישלההשפעהאתלמתןבכוחםאשרהגנהכגורמימשמשיםוהתמיכההשיתוף,השיח
.והעתידההווההעברביןרציפותתחושתעללשמורלקהילהולעזורוהקהילתיהאישיהחוסןאת

הזיכרוןסיפורימאוסף,במדינההאקטואליותמההתרחשויותיושפעבכיתותשיתקייםהכלליהזיכרוןשיח
.תלמידיםשחווקשותוהתנסויותאובדןסיפוריגםיכלולשהשיחייתכןרבותובכיתות,התלמידיםשיביאו
ומגווןרחברגשימנעדלהיותצפוי,המבוגריםבקרבכמובדיוק,בכיתהשגםלהביןחשובחינוךכאנשי

.ולקבללכבדחשובכולןשאתתגובותשל

?אילו פעולות מומלץ לנקוט טרם תכנון השיח
ובסגנון,שלכםוהתמודדויותהכוחותלמערךקשבמתוךשתפעלוחשובהזיכרוןיוםפעילויותבתכנון
.כךמתוךשנגזרתולשונותבכיתההפגיעהמעגלילמיפויערנייםלהיותחשוב,תמידכמו.לכםשנכוןהשיח
השונותהמשפחותבוהאופןואתמשפחהכלעלהמלחמהשלהשונותההשלכותאתלהכירכדאי

:בההפגיעהומעגליהכיתהמאפייניפיעלההתערבויותאתולתכנן,מתמודדות

,החלליםהחטופיםומשפחותהשביםמשפחות,ובנפשבגוףהפצועיםמשפחות,שכולותמשפחות
.במשברמשפחות,הביטחוןוכוחותהקבע,המילואיםמשפחות,מביתןמפונותשעדייןמשפחות



היוועצות
והאקליםהכיתהלגביוהןהשוניםהפגיעהבמעגליתלמידיםלגביהןובפסיכולוגיתביועצתלהיוועץחשוב

.הכיתתי

ושיתוףיידוע
הוריאתאישיבאופןלשתףחשוב,בנוסף.המתוכננותהפעילויותבדברההוריםכללאתליידעחשוב

המעורבותמידתעלעמםולחשוב,הזיכרוןופעולותהשיחבדברקרוביםפגיעהבמעגלישמצוייםהתלמידים
כדיבחירהשלמסרולהוריםלתלמידיםלהעבירחשוב.מוגןיחושילדםבוהאופןועלבפעילויותילדםשל

.השפעהיכולתובעלימוגניםלחושלהםלאפשר

מוקדםתכנון
.מוגנותלוודאכדיהסדנהאוהמפגש,השיחהאתמועדמבעודלתכנןחשוב

ומסריםפעולותאיזון
לשזורלהשתדליש.הצפהליצורשעלולהרצאותאוסיפוריםשלרצףלהעמיסולאמינוןעללהקפידחשוב

.ואובדןפגיעהסיפורילצד,וחוסןתקווה,פעולהסיפוריגםבפעילויות

.התקומהומלחמת2023באוקטובר7לאירועיהלאומיהזיכרוןיוםל"מנכחוזרהנחיותלפילפעולחשוב

עקרונות בניהול השיח החינוכי
חינוכישיח
הצורךובעתיחדלהיותשמאפשראנושישיח.חינוכיככלי,כיתתיאופרטני,ותלמידיםמורה,פשוטשיח

.אישייםאו/וכיתתייםחוסןמוקדיגםכמו,מצוקהאוקושילאתר

חברתי-רגשישיח
מרחבלאפשרחשוב.השנהיוםסביבהאישיתהחוויהולעיבודמחשבותלתיאור,רגשותלהבעתמקוםמתן

אחראוכזהרגשישביטוימבלי,ותקווהחוסןעלאמירותוגםקושיביטוייגםלשזוריוכלוהתלמידיםבוביטוי
חשוב?חושבהואמה?מרגישהואמהלשתףרוצהמי":נשאל.אותםיבטלאוהאחריםהקולותאתישתיק

".אתכםלשמועלי

מוגןשיח
אךלשיתוףמקוםשנותנותלשיחופשוטותקטנותהזמנות.גבולותעלשומראךפתוחביטוישמאפשרשיח
לשארקשהלהיותשעלולבתוכןישתףשתלמידבמידה.תיאוריםאומידעבעומסהצפהמפנישומרותגם

כךכללנוחשוביםדבריך,ששיתפתתודה":לוונאמרבעדינותאותונעצור,ברגישותלונקשיב,התלמידים
ברגישותלדבריונקשיב,עמוונשוחחעמונפגשהיוםבהמשך".שנינורק,בפרטיותלךלהקשיבאמשיךואני

.כעתלעשותרוצההואומהזקוקהואלמה,שיקרהלוחשובמהלזהותלוונעזורובהתעניינות

וסובלנותפתיחות
ובעמדותבידע,לשיחבמוכנותהשונותעםהתמודדותלשםוקבלהפתיחותשלמסרמראשלהעבירחשוב
מורכביםרגשות,שאלותלבטאנוחלחושלתלמידיםיאפשראשרסובלנותשלמסר.התלמידיםבקרב

."וקשוביםמכבדיםאנואךלהסכיםחייביםלאאנו,לשתףנוחתרגישו":נאמר.ומחשבות

משותפתשפה
ליצורולנסותשלנו"ביחד"האתלזהות.והמחברהמשותףאתגםלזהותחשובהקולותלמגווןהפתיחותבתוך
מתן."...בכיתהאצלנו"כגון.והמנעדהמגווןבתוךמחברקולמצוא.משותףאבל,קטןאפילו,כיתתיסיפור
.המשותףלסיפורגםמקום

ותנועהגמישות
אפילואוסותריםרגשותולעיתיםקולותמגווןישאחדשבכללקבללתלמידיםלעזורנשאףהשיחבעזרת
שזה,ולהתגמשדעותביןלזוזגםאךאישיתבדעהלהחזיקשמותריבינושהתלמידיםחשוב.פנימיבלבול
לתלמידיםלאפשרחשוב.אחרתולפעמיםכךלחשובלפעמים,להתרחקולעיתיםלהתקרבלעיתיםבסדר
שיבחרולתלמידיםוהבנהרגישותנגלהבכיתותהשיחותבתוךגם.בפעילותאובשיחהלהשתתףכיצדבחירה

אתנוהישיבהעצם.אישיבמשהולשתףנוחלכולנולא":נאמר.אחרבמשהולעסוקאףואולילהתבטאלא
שנמנעיםתלמידיםלאותםלבתשומתלהעניקחשובבהמשך."השתתפותבעצמההיאוההקשבה

.אישילשיחבטוחמרחבולאפשרלשלומםלבדוקכדי,אישיקשרעמםליצורהצורךובמידת,מהשתתפות

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=609


התקווהשלתפקידה
עלמושתתתתקווה.וככיתהכפרטיםוצמיחהתקווהלביטוייהזמנהלשזורחשובהזיכרוןאודותעלבשיח
לעוררעלולהמלחמהאירועיעלשיח.יותרטובעתידלבנייתומתייחסתלעתידהעברביןחיבוריצירת
שלאישיותעמדותלפתחלתלמידיםלעזורשואפיםאנוהרגשיהקושיולצדכךמתוך.מורכביםרגשות
מהלזהותונסוהמדינהאוהקהילה,מהמשפחהאדםעלחשבו":נשאלהתקופהמורכבותלנוכח.תקווה
בבית,בכיתהשיקרהמקווהשהואטובבמשהולשתףרוצהמי""?התקווהעללשמור,לדעתכם,לועוזר

"?במדינהאוהספר

ועיבודאוורור,הכנהזמן
,בולהתרחשולצפויהמפגשלתכניאותםלהכיןחשובלמפגש,לסרט,להרצאההתלמידיםחשיפתלקראת
חווייתשלעיבודשמאפשרשיחלקייםחשובהפעילותתוםעם.ולצידםלהםקשוביםשאתםלהםלהזכיר
תכנילנוכחבהםשעלובתחושותלשתףלתלמידיםלאפשרהשיחובמהלך,המחנךבהנחיית,המפגש
"?תקווהבכםמפיחמה?כעתאתכםמחזקמה":אותםלשאולובהמשךלתחושותיהםתוקףלתת,המפגש
יחדלהתמקדננסההסיפורומתוךלדבריונקשיבועשייההתמודדותשלבסיפורישתףשתלמידבמידה

,כוחותעלשמעידסיפור,מאודלנומשמעותיהיה...שלהאישיהשיתוף":שלוההתמודדותבכוחותאתו
"?מהסיפורללמודיכוליםכולנוהתמודדותדרךאיזו

לעזרהופנייהשיתוף
הלכידותלחיזוקתורםכךומתוךואכפתיותשיתוףשלמסרמעבירמשמעותיכהביוםחברתי-רגשישיח

ותמיכהשייכותקבוצתהיאשלנושהכיתההמסראת,כתמיד,לשזורחשובהשיחבתוך.החברתית
הזמיניםהתמיכהלמשאבימודעותהתלמידיםבקרבלפתחמנתעל.עתבכל,וחברהחברלכלשמסייעת

הכתובותעלעימםיחדונחשוב,הצורךבעתלעזרהוהפניההשיתוףחשיבותאתנדגישבסביבתםלהם
משתפיםאתםמיאת":התלמידיםאתנשאל.עזרהולבקשלשתף,הצורךבעתלפנותיכוליםהםאליהן

המורים,ההוריםאתלשתףחשובמדוע?בעיהעםמתמודדיםכשאתםאודאגותאושאלותבכםכשעולות
"?לכםלעזוריכוליםהםואיךהצורךבעת,והחברים

במהלךשיוצאתלמיד)בהתנהגותםאובמיליםקושישיביעולתלמידיםלבנשיםהשיחהלאורך
נשקוללמענם.(התנגדותמביעאומאודשקטנעשה,מותאםלאבאופןצוחק,מתנתק,הפעילות

ונשההלהםנקשיב,אליהםנפנההשיחהבסוף.מוגניםשיחושוכךבנושאהעיסוקמידתאתלמתן
.הוריהםאתואףוהפסיכולוגיתהיועצתאתנעדכןבהמשך.עימם
כוחותאילו":ולשאולוהשפעהלעשייההתלמידיםאתלכווןתמידחשובוהפעילותהשיחלסיום
למעןכעתלעשותיכוליםככיתהאנחנומה?והתמודדותקושיברגעי,במדינהאושליבקהילהגיליתי

הביטחוןוכוחותהקבע,המילואיםמשפחות,הפצועיםמשפחות,שכולותמשפחות)?בקהילהמשפחות
".(מביתןמפונותשעדייןומשפחות

אותםמלמדותתלמידיכםעםמנהליםשאתםוהאישיותהכיתתיותהשיחות–יקריםחינוךואנשינשות
.להםועוזראותםמלווה,להםשמקשיבמייששתמיד

לשירותלפנותאפשרהצורךובעת,לכםזמיניםהספרביתוהנהלתהפסיכולוגית,היועצת–תמידכמו
אשרהחינוךמשרדשל"לכולםקול"הרגשיהסיועלמוקד*6312להתקשראוביישובחינוכיהפסיכולוגי

.החינוךואנשיולנשותלהורים,לתלמידיםחברתית-רגשיתתמיכהמציע

,להחלמת הפצועים בגוף ובנפש, בתפילה לשלום כוחות הביטחון

.יציבות ושלווה, ובתקווה לימים של ביטחון

(באריקיבוץבן,ל"זאלרןאנדד)"והילהשחרישאךחשךרוחשתשעהיש"


