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,יקריםהורים
ופרוץבאוקטוברהשבעהלאירועיהשלישיהשנהיוםאתהחינוךמערכתתציין,ז"תשפתשריד"כ,5.10.2026,שניביום

.שלנולקהילהובהתאמהבאחריות,ברגישותהיוםלציוןהספרביתצוותנערך,זהמועדלקראת."התקומה"מלחמת

תהליכי,אובדןעםמקרובמתמודדותשלנובקהילהרבותמשפחות.מורכבתמציאותבלבאותנופוגשהשלישיהשנהיום
לעמוד,בשלומןלדרוש,משפחותאותןכלכלפיקהילתיתרגישותלגלותחשובאלובימים.מילואיםסבביאווהחלמהשיקום

.טובהמילהאוחיבוק,מושטתידלהציעהצורךובעתלצידן

הפעילותאופיאתשנתאיםמנתעל.ותקווהלכידות,זיכרוןעלשיח,הכללפני,יהיההשנהביוםשנקייםהחינוכיהשיח
עללהשפיעעלוליםאשרייחודייםמשפחתייםמצביםלגביהחינוכיהצוותאתשתפו,אנא,לילדכםהזיכרוןביוםהחינוכית

השביםמשפחות,ובנפשבגוףהפצועיםמשפחות,שכולותממשפחותתלמידים)הזיכרוןביוםהשיחעםילדכםהתמודדות
ומשפחותהביטחוןוכוחותהקבע,המילואיםמשפחות,מביתןמפונותשעדייןמשפחות,החלליםהחטופיםומשפחות

.(אחרמשברעםשמתמודדות

התלמידיםהמתמשךהחירוםמצבעםההתמודדותשנותלאורך.ומלואועולםהןשניםשלוש,הנוערובנותבניעבור
חשוב,כךמתוך.הואגםהשתנה,תכניםוצורכיםמידעמעבדים,המציאותאתתופסיםהםבווהאופן,והתפתחוגדלו

איתםולבדוק,באוקטוברהשבעהלאירועיהזיכרוןיוםאודותעלעימםלשוחחעבורכםהנכונההדרךעלולחשובלעצור
:כעתאותםמעסיקותשאלותואילוהיוםיודעיםהםמהמחדש

מאודחשוב.חבריםעםבשיחואףבתקשורת,ברשתותאלהבימיםשעולהומורכברבלמידענחשפיםהנוערבני
.דאגותאוספקות,סוגיותאליכםולהביאהזיכרוןיוםעימושמביאההקשריםעלעימכםגםלשוחחנוחיחושושילדיכם

.לשיחזמיניםותהיועימםפתוחתקשורתערוץעלשתשמרוחשובכךלשם

,עליהםשעוברבמהביוזמתםישתפותמידלאהמתבגריםולכן,ובפרטיותבעצמאותהצורךעולהההתבגרותבגיל
חשובאך,שיחהלקייםעליהםללחוץצורךאין.כלללדברשלאיעדיפואוקצרותבתשובותיסתפקוהםלעיתים

רוציםאינכםאםוגם,איתנולדבראפשר,כאןאנחנו":ברורמסרולהעביר,וזמיניםקשוביםלהיות,להתענייןלהמשיך
".לכשתרצועבורכםופנוייםזמיניםנהיהתמידאנחנו–כעתלדבר

למהרלאחשוב,עוצמתייםברגשותמשתפיםאוייחודיותדעותמביעים,מורכבותשאלותמעליםהמתבגריםכאשר
מקוםולתתיחדלחשוב,בדבריהםלהתעניין,להםלהקשיבמומלץ.הדבריםאתעבורםלפתוראותשובותלהםלספק

.ולמורכבותודאותלחוסרגם

התמודדויותפעםלא.ומאתגריםמורכביםרגעיםעםבהתמודדותניסיוןצברהמשפחהכלהאחרונותהשניםבשלוש
ההתמודדותסיפורימתוךלזהותאותםלהזמיןכדאיהנוערבניעםבשיח."המשפחתיהסיפור"מלחלקהופכותאלו

.לרשותכםשעומדיםהתמיכהגורמיואתשלכםהמשפחתייםהכחמשאביאתהמשפחתיים

תמידאינהמורכביםולתכניםלמידענוערבנישלהחשיפה
ענייןלגלות,רואיםשהםבמהלהתענייןחשוב.בשליטתנו

המידעמקורותעלאיתםלשוחח,הדיגיטליבעולמםונוכחות
אופרשנותלבין,מידעביןלהבחיןלהםולעזור,אמינותםועל

להםלהעניקנסו.רגשיתתגובהלעוררמטרתושכלתוכן
הופכתלמסכיםהחשיפהמתילזהותהןלהםשיסייעוכלים

,החשיפהאתלעצוראפשראיךוהןרגשיתלמעמסה
.שחוובחוויהמבוגרים/חבריםלשתףואףמהמסךלהתרחק

ישירבאופןמצוקהמבטאיםתמידלאמתבגרים
;במיליםנאמרשלאלמהגםלבלשיםחשובלכן

,חברתיאולימודיבתפקוד,הרוחבמצבשינוי
לזהותחשוב.ועודציניות,עצבנות,הסתגרות

כךעללשוחח,ומתמשכיםמשמעותייםשינויים
הצורךבעת.ליבועלבאשרולהתענייןילדכםעם

לחשיבההחינוכיהצוותאתלרתוםאףחשוב
.ותמיכהמשותפת

,יקריםהורים

תנו,מבוטליםלארגשייםמשאביםדורשתהזובתקופההורות
תמידניתן,הצורךבמידת.לבדלאשאתםוזכרו,מקוםלעצמכם

החינוכיתהיועצת,הספרביתצוות:המקצועאנשילעזרתלפנות
הסיועלמוקדגםעתבכללפנותניתן.הפסיכולוגיהשירותאו

שללימיםבתקווה*6132בטלפוןהחינוךמשרדשלהרגשי
,והתחדשותצמיחה,שקט

צוות בית הספר
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