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השירות הפסיכולוגי ייעוצי–אגף בכיר 

SEL-בשפת המשוחחים  
שאלון להעמקת ההיכרות האישית 

חברתית-השפה הרגשיתוההיכרות עם 
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מסמך להדפסה שאלון לתלמידה
דרגי באיזו מידה את מסכימה עם כל אחד מההיגדים

יש בי את  
המיומנות הזו ואני  
עושה בה שימוש 

רב

יש לי את  
המיומנות הזו 

במידה מסוימת  
ולפעמים אני  

עושה בה שימוש

עדין אין לי את  
, המיומנות הזו
אוכל לתרגל  
ולפתח אותה

אני מאמינה ביכולתי להצליח

אני יכולה להשקיע זמן ומאמץ  
בלימודים

אני מסוגלת להתמודד עם  
קושי

אני מתכננת ומארגנת את הזמן  
שלי

אני מבקשת עזרה ונעזרת  
באחרים

אני לומדת מהטעויות שלי

אני יודעת ליצור קשרים  
חברתיים חדשים

אני משתפת פעולה עם ילדים  
נוספים במשימות כיתתיות

אני מבינה כיצד חברים שלי  
מרגישים כשיש בינינו חוסר 

הסכמה
אני מביעה את דעתי בכיתה גם  

אם היא שונה מדעותיהם של  
אחרים

אני מכירה דרכים להירגע  
במצבים שמעוררים אצלי  

תסכול



מסמך להדפסה שאלון לתלמיד
דרג באיזו מידה אתה מסכים עם כל אחד מההיגדים

יש בי את  
המיומנות הזו ואני  
עושה בה שימוש 

רב

יש לי את  
המיומנות הזו 

במידה מסוימת  
ולפעמים אני  

עושה בה שימוש

עדין אין לי את  
, המיומנות הזו
אוכל לתרגל  
ולפתח אותה

אני מאמין ביכולתי להצליח

אני יכול להשקיע זמן ומאמץ  
בלימודים

אני מסוגל להתמודד עם קושי

אני מתכנן ומארגן את הזמן  
שלי

אני מבקש עזרה ונעזר  
באחרים

אני לומד מהטעויות שלי

אני יודע ליצור קשרים  
חברתיים חדשים

אני משתף פעולה עם ילדים  
נוספים במשימות כיתתיות

אני מבין כיצד חברים שלי  
מרגישים כשיש בינינו חוסר 

הסכמה
אני מביע את דעתי בכיתה גם  
אם היא שונה מדעותיהם של  

אחרים
אני מכיר דרכים להירגע  

במצבים שמעוררים אצלי  
תסכול


