
بية
ر
وزارة التّ

بية
ر
ة التّ مديرير

ة ال  فسير
ر
، الخدمات الن ن ةقسم كبار المسؤولي  ستشاارير

بطاقات
بخمسة ألوان

اجتماعي  داخل المجموعة-حديث شعوري  
ة
 
انوي

 
ي المرحلة الث

 
للطلاب ف



كيف نلعب؟

ة 
 
البطاقات مُعد

ة انوير
ر
ي المرحلة الث

ن
للطلاب ف

سَيْر اللعبة

ة  ي مجموعات صغت 
ن
اولة كومة بطاقات بعد(. طلاب وطالبات6-4)ستنلعب ف

ر
أن نضع وستط الط

ا
ً
د ي الكومة بطاقات بخمسة ألوان مختلفة، ح. قمنا بخلطها جير

ن
ي أن يكون ف

ل كلر لون ينبغن
ر
يث يمث

ة ة معينة-أستئلة تتمحور حَوْل مهارة شعورير وره مُا\يقلب كلر مُاارِك. اجتماعير
َ
ن د ن يحي  اركِة حي 

ؤال ويجيب عنه ثمر يحتفظ بالبطاقة .بطاقة ويقرأ أمام المجموعة السر

هدف اللعبة

 ألوانبخمسةبطاقاتبتجميعيقوممَنهوالفائزةأوالفائز
ً
ل ستائرقبلأور

ن  امن)المااركات\المااركي  ن
ر
عارفبتعميقنحظن ذلك،معوبالتّ

ر
ن الت االمجموعةأعضاءبي 

ً
.(أيض



ي  الوعي 
ات 
 
بطاقات للطباعة|الذ

 لاعي ولا
 
 اذ
 
ي
 لاعي ولات 

 
 اذ
 
ي
 لاعي ولات 

 
 اذ
 
ي
 لاعي ولات 

 
 اذ
 
ي
ت 

 لاعي ولا
 
 اذ
 
ي
 لاعي ولات 

 
 اذ
 
ي
 لاعي ولات 

 
 اذ
 
ي
 لاعي ولات 

 
 اذ
 
ي
ت 

 لاعي ولا
 
 اذ
 
ي
ت 

 لاعي ولا
 
 اذ
 
ي
ت 

يْن يم
َ
ان ا الأمرَيْن اللذ ثت 

ا ب
ً
الفخر؟ فيك شعورًا عميق

ذات#
ّ
معرفة ال

هل خضت تجربة كان فيها
مت أمورًا م

ّ
ن عدم نجاح وتعل

م
ّ
جربة؟ ماذا تعل

ر
ت هذه الت

منها؟

اتّير #
ر
ل الذ تأمر

ّ
ال

إذا صادفت الآن نفسك قبل 
خمس ستنوات فماذا كنت 

ن لها؟\ستتقول ستتقولي 

ذاتمعرفة#
ّ
ال

تك؟ ماذا  ما نقطة قور
جيد

ُ
تجيدين؟\ت

اتية والكفاءة#
ر
القدرة الذ

دة أستدوها ل ك؟  أير نصيحة جير

حث عن معنن الب#

اث ما العادة أو المناستبة أو التّر

ي 
ن
ي حضارتك أو ف

ن
بع ف

ر
المت

ر والذي يث ي
ّ

ت  مجتمعك المحل

فيك أفكارًا وذكريات باكل

؟  خاصر

ة# ة الحضارير الهوير

؟ ماذا يثت  مااعرك باكل خاصر

تسمية المااعر وتحديدها#

ماذا يسعدك؟

البحث عن معنن #

ما الذي يُاعِرك بأنك 
ن  ة؟\ممت ر ن ممت ر

ذات#
ّ
معرفة ال

ي تكو\لو كان بإمكانك أن تكون 
تن

ِـ  ستاعة، فمن 24شخصًا آخر ل
 
ر
ين أن تكون\ستتود

ر
؟ ت\ستتود ي

كوتن
لماذا؟

ذات#
ّ
معرفة ال



ر  اتّي
ر
وجيه الذ

ر
بطاقات للطباعة|  الت

 لا
 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
 لات 

 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
 لات 

 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
 لات 

 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
ت 

 لا
 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
 لات 

 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
 لات 

 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
 لات 

 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
ت 

 لا
 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
ت 

 لا
 
 لاهيجوت

 
 اذ
 
ي
ت 

ن ب\أين ستتكون عد ستتكوني 
ستنوات؟  10

اتّير #
ر
ن الذ حفت 

ر
الت

ي تهدئ
ن
ة ما الذي يساعدك ف
ن تاعر رين تاع\نفسك حي 
ة؟ بالعصبير

اتّير #
ر
تنظيم الذ

ّ
ال

ي 
ن
لأير مدى لديك موهبة ف
تخطيط أوقاتك وبرنامجك؟

م الأولوير #
ّ
اتتخطيط الوقت وستل

ن إلى ال\أنت تميل ظر تميلي 
ر
ن

« نصف الكأس الممتل  »نحو 
؟«نصف الكأس الفارغ»أم 

ير # فكت  الإيجات 
ر
الت

 
ر
عور بالض

ر
غط؟ماذا يثت  فيك الا

غط والأزمات#
ر

مواجهة الض

 \أير قرار أنت فرح
ً
ا فرحة جد
خذته؟ لماذا؟ 

ر
لأنك ات

خاذ القرارات#
ر
ات

أن أكون»: أكملي الجملة\أكمل
ي أن

 يعنن
ً
«..شخصًا متفائلً

فاؤل والأمل#
ر
الت

ي حيات
ن
ك كم عدد الأشخاص ف

نهمتااركي\الذين تااركهم
بمااعرك؟

عبت  عن المااعر ومااركت#
ر
هاالت

 
ر
ين أن \ماذا تود

ر
تود

تفعلي باكل\تفعل
 
ر
نة الد ي السر

ن
ة مختلف ف راستير

القريبة؟  

تحديد الأهداف#

نّي تحتلر أ
ّ
عل ما الأمور ال

م 
ّ
ي ستل

ن
ثلاث مراتب ف

اتك حاليًا؟   أوْلوير

م الأولوير #
ّ
اتتخطيط الوقت وستل



لوك الاجتماعي   بطاقات للطباعة|  الس 

 لا
 
امتجلااكولس

 لاعي  
 
امتجلااكولس

 لاعي  
 
امتجلااكولس

 لاعي  
 
امتجلااكولس

عي  

 لا
 
امتجلااكولس

 لاعي  
 
امتجلااكولس

 لاعي  
 
امتجلااكولس

 لاعي  
 
امتجلااكولس

عي  

 لا
 
امتجلااكولس

عي  

 لا
 
امتجلااكولس

عي  

ل الذي  خص الأور
ر
مَن الا
ه ن \ستشتوجر هي 

 إليه إذا ستشتوجر
احتجت للمساعدة؟ لماذا 
خص 

ر
اختّت هذا الا
ات؟  

ر
بالذ

طلب المساعدة#

إذا كان هناك درس تحت 
إدارة المفاوضات »عنوان 
ن  ك، أن فما يناستب« للمبتدئي 

م\تكون
ّ
ي المعل

مة الم\تكوتن
ّ
عل

الطالبة؟ \أم الطالب

إدارة المفاوضات#

جيد
ُ
جيدين وَ \هل ت

ُ
ع ت

ْ
ض
الحدود للآخرين عند 

الحاجة؟ 

إدارة العلاقات مع الآخرين#

ي طاقم هل 
ن
أم يعيقكالعمل ف

؟يفيدك

ي طاقم#
العمل فن

ي حلر 
ن
ة ف هل نجحت ذات مرر

ن  ن شخصي  ؟ خلاف أو نزاع بي 
ي ذلك؟

ن
ما الذي ستاعدك ف

اعات# ن
إدارة الخلافات والتنر

ن يقولون لك الكلم ات حي 
ر » فما« ضغط اجتماعي

ر
ّ
ري\الذي تفك

ّ
ن فيه تفك

ي الحال؟ 
ن
ف

غط الجماعير #
ر

مواجهة الض

ن تتعامل\كيف تتعامل ي 

مع أشخاص لديهم صفة

نة تواجه ن \معير تواجهي 

صعوبة معها؟  

ن تكون لديك رغبة شد يدة حي 
ء ما ه ي

ي الحصول عل ش 
ن
ل ف

ن عادة أم تصر  ين ت\تشنازلي  صر
عل الحصول عليه؟ 

إدارة المفاوضات#

لانك أي صفة أو فِعْل ستيجع
ن شخصً \تحتّم ا آخر تحتّمي 

تعرفينه؟ \ل تعرفه

احتّام الآخرين#

 
ّ
ة ال ة الأخت  نّي منّ كانت المرر
ي وضع نفس

ن
ك نجحت فيها ف

نت من
ّ
مكان شخص آخر وتمك
ي قلبه؟ 

ن
هْم ما ف

َ
ف

عاطف#
ر
الت إدارة العلاقات مع الآخرين#



ر الوعي  بطاقات للطباعة|  الجتماعي

متجلااعي ولا
متجلااعي ولاعي  ا

متجلااعي ولاعي  ا
متجلااعي ولاعي  ا

عي  ا

متجلااعي ولا
متجلااعي ولاعي  ا

متجلااعي ولاعي  ا
متجلااعي ولاعي  ا

عي  ا

متجلااعي ولا
عي  ا

متجلااعي ولا
عي  ا

دير
ُ
رنامجًا تديرين ب\لو كنت ت

لفزيون، فمَن ه
ر
ي الت

ن
م ف

لاثة الذين 
ر
الأشخاص الث
ضيفينهم ستشست\ستشستضيفهم
جري

ُ
جرين معهم \وت

ُ
ت

مقابلات ولماذا؟ 

الإصغاء والهتمام#

ورك داخل مجموعتك 
َ
ما د

ة؟ الجتماعير

ة# تاخيص المواقف الجتماعير

ر
ّ
رين م\هل تتذك

ّ
ا لم تتذك

ً
وقف

رف
ر
مي فيه الط

 تتفهر
ً
ا الآخر بتات
لي أقواله؟ 

أو لم تتقبر

م# فهر
ر
القبول والت

ها ما أفضل نصيحة أستديت
لاخص آخر؟ 

الكتّاث للآخرين#

ا وليس
ً
 ماذا ستيكون ليس منصف

ً
عادل

بحسب رأيك؟ 

الكتّاث للآخرين#

وتية ا ستالة الصر ة الرر
ر
لقصوى ما مد

نّي تستطيع
ّ
ن تستطي\ال عي 

ي الإصغاء إليها 
ن
الستتمرار ف

؟ بالواتساب

ن  ماذا يحدث لك حي 
ن عدم \تصادف تصادفي 

عدل؟

خص الماهور
ر
مَن الا

 
ر
ين أن \الذي تود

ر
تود

ة\تسمع تسمغي قصر
حياته منه باكل 

؟  ر شخصي

ا لإصغاء والهتمام#

ستائل هْم الرر
َ
غت  هل بإمكانك ف

ة لدى الآخرين  لغة )الكلامير
الجسد، نغمة الحديث، تعابت  

؟(الوجه

هْم الآخر#
َ
ف

ل أستاس-الأفكار المسبقة
حة، أم أن فيه ا لها من الصر
بعضٌ من الحقيقة؟ 

ة الحضارير # ةالحتّام والحساستير الكتّاث للآخرين# الإصغاء والهتمام#



ي العالم حولنا
 
بطاقات للطباعة|   الوعي بما يجري ف
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ا

ولا

ي يرجيامبعي 
اعلاف 

مل

وح
نل

ا

ولا
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نل

ا

ولا
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نل

ا

ولا
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مل

وح
نل

ا

ولا

ي يرجيامبعي 
اعلاف 

مل

وح
نل

ا

ولا

ي يرجيامبعي 
اعلاف 

مل

وح
نل

ا

ولا

ي يرجيامبعي 
اعلاف 

مل

وح
نل

ا

ولا

ي يرجيامبعي 
اعلاف 

مل

وح
نل

ا

ولا

ي يرجيامبعي 
اعلاف 

مل

وح
نل

ا

ن م\إذا كنت تملك ليون تملكي 
شيكل وكان بإمكانك 
وع ي أير مش 

ن
الستشثمار ف

ي العالم، فما
ن
ر ف اجتماعي

وع؟  ستيكون هذا المش 

ة# المبادرة الجتماعير

هل معظم أصدقائك 
نك؟ يابهونك أم يختلفون ع
كيف يظهر هذا؟  

النفتاح نحو الأشخاص #
والحضارات الأخرى

من أجل أير هدف أنت 
ة أن \مستعد

ر
مستعد

ع عي ب\تتت 
ر وقتك؟ تتت 

ة# المبادرة الجتماعير

إذا كان بإمكانك أن 
ي د\تعيش

ن
ي ستنة ف

ولة تعيش 
أخرى، فأي دولة 

ذا؟ستتختارين؟ لما\ستتختار

من أجل أير هدف 
دة مستع\أنت مستعد
ي \أن تخرج تخرج 

ي مظاه
ن
رة؟ للمااركة ف

داخل الجتماعير ا#
ر
لت

النفتاح نحو الأشخاص #
والحضارات الأخرى

ة  هل كانت لديك ذات مرر
علاقة صداقة مع شخص 
مختلف عنك تمامًا؟ 

 
ّ
لاثة الأولى ال

ر
نّي ما الأمور الث

ينها ستتختار\كنت ستتختارها
وزيرة \للقيام بها إذا كنت وزير

بية؟ 
ر
التّ

عير  طور
ر
ة النّي ما المبادرة الت

ي بادرت لها أو شاركت به
ن
ا ف
ة  ي وكانت مهمر

الماضن
سبة ل

ر
ك؟ وذات معنن بالن

داخل الجتماعير #
ر
الت

إذا كان بإمكانك أن 
م
ّ
مي لغة ج\تتعل

ّ
ديدة، تتعل

فأير لغة 
ستتختارين؟ \ستتختار

ر
ّ
رين مو\هل تتذك

ّ
ا من تتذك

ً
قف

يه توافقّي ف\الحياة لم توافق
ة عل أعراف ومعايت  المجموع

نّي انتميت إليها؟ 
ّ
ال

داخل الجتماعير #
ر
الت

النفتاح نحو الأشخاص #
والحضارات الأخرى

نحو الأشخاص النفتاح#
والحضارات الأخرى

ل أعراف # عاون وتقبر
ر
الت

ة مختلفة اجتماعير
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