
מאגר הכוחות שלי
המפגש של התלמיד עם ההורה והמחנך במסגרת יום ההורים הוא משמעותי ומהווה הזדמנות ללמידה ולהתפתחות.

הקלפים שלפניכם נועדו לאפשר שיח פתוח ומעצים ששם במרכז השולחן את החוזקות של התלמיד. 

מפגש מסוג זה, טומן בחובו את ההזדמנות לחזק את המודעות של התלמיד לכוחות שהוא רואה בעצמו ולכוחות

שאחרים מזהים בו.

צידה לדרך

הנוכחים במפגש בוחרים במשותף שני קלפים המציגים כוחות וחוזקות המזוהים עם התלמיד/ה.

קלף נוסף- נבחר על ידי התלמיד ומציג כח שהיה רוצה לחזק בעצמו לקראת המחצית הבאה.

מתנה משותפת

כל אחד מהנוכחים בשיח בוחר "קלף מתנה" המציג את הכוח שהוא מזהה בתלמיד/ה.

התלמיד יוצא מהשיחה כשברשותו שלושה כוחות: הכוח שבחר בעצמו, כוח שההורה העניק/ה לו וכוח נוסף מהמורה.

אפשרויות לעבודה עם הקלפים:

משרד החינוך
מנהל פדגוגי

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי



כוח היצירתיות
הכוח להכיר 

את עצמי

הכוח לזהות 
רגשות כוח התקווההכוח לתעדף

כוח החברות



הכוח להרגיע
את עצמי 

כשאני כועס.ת

כוח האחריות

הכוח לתכנן 
את הזמן שלי

הכוח לקבל 
החלטות

הכוח להציב  
לעצמי מטרות

הכוח לעבוד 
בשיתוף פעולה



הכוח לשתף 
איך אני 
מרגיש.ה

כוח 
הגמישות

הכוח להתמודד
עם אתגרים

הכוח להתעניין
באחר

כוח 
האכפתיות

הכוח להתמודד
עם קונפליקטים



כוח הכוח להתארגן
ההקשבה

כוח 
הסקרנות

כוח 
הנדיבות

הכוח להתמודד
עם שינויים

הכוח ללמוד
מטעויות



הכוח 
לעזור

הכוח 
לבקש 
עזרה

הכוח 
להתמודד עם
לחץ חברתי

הכוח להתמודדהכוח לסלוח
עם פחדים

כוח 
היוזמה



כוח 
האופטימיות

הכוח 
להודות הכוח 

לסלוח

הכוח 
לעמוד
על שלי

הכוח 
לפרגן

הכוח
להתמודד 
עם לחץ



הכוח 
לחלוק

כוח המנהיגות

הכוח להתגבר 
על קושי

כוח ההומורכוח ההתמדה

הכוח להאמין
בעצמי


