
הדרך אל האחר מתחילה בי

פוסטר הממחיש תרגול של "מסרי אני" לקידום תקשורת מקרבת, 
יצירת קשרים מיטביים  והתמודדות עם  עימות ומניעת הסלמתו,

מתוך היחידה "הדרך אל האחר מתחילה בי" 

"מסרי אני" הם חלק מתקשורת מקרבת שמטרתה לבסס קשרים מיטביים עם אחרים.
ב"מסרי אני" – אנחנו מדברים על עצמנו )בניגוד למסרי "אתה"( ומי שמולנו מצליח

לשמוע אותנו, משום שהוא לא מותקף ולא מרגיש מואשם. 
בתקשורת מקרבת נבקש להתבונן על הרגשות ועל הצרכים שלנו וכן על הפעולות

המשפיעות עלינו, ולתקשר אותם לאחר בדרך שתחבר אותו אלינו ותרתום אותו
להקשבה. 

משרד החינוך
מנהל פדגוגי

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

מבוסס על מודל תקשורת מקרבת )רוזנברג, 2009(

הכלי מסכם את המודל שנלמד ביחידת הלימוד "הדרך אל האחר מתחילה בי" לשכבה ה'
מתוך הכוח"ת שבדרך. ליחידה: לחצו כאן

https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Shefi/Hakochot_Shebaderech/Hakochot_Shebaderech_Yesodi/Kita5_new.htm
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