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השירות הפסיכולוגי ייעוצי–אגף בכיר 

המפה החברתית

לתלמידיםמותאםכמענה,הלימודיםשנתאומחציתלסיכום,תלמידיםקבוצתעםחברתירגשישיחלניהולכלי
הספרביתשלהבוגרותבשכבותלילדיםמתאים.פרטניתבשעהקבוצתיכמפגשאוחברתירגשיצורךלאור

.היסודי

.משתתפים4-6המונהקטנהקבוצהעםמומלץ,כשעההפעילותמשך

.להדפסהמעוצביםחברתיותמיומנויותוכרטיסימשחקלוח

בחוויותולשתףלהיזכרוהתלמידיםהתלמידותאתהזמינו:הנחיות
תלמידיםעםשחוו,הספרבביתומיוחדיםשגרתייםואירועיםמרגעים
וקלפיהמפהאתהקבוצהבמרכזהניחו.לכיתהוחבריםנוספים

בחוויהולשתףמיומנותכרטיסלבחוריוכלבתורותלמידכל.המיומנויות
:הבאותהקטגוריותלפי,הלוחגביעלשבחרלמיקוםבהתאםחברתית

רבותפעמיםבושביליתימקום
לפעמיםבושביקרתימקום
יותרבוולבלותלבקררוצהשהייתימקום



הדרך שלי

טיול שנתיהפסקה פעילה

שיעור בכיתה

שיחה אישית עם מורה

חגיגה בכיתה

למידה בקבוצות
משחק חברתי

זמן כיתתי בספריית 
בית הספר

חצר בית 
הספר

רגעים עם עצמי



כרטיסי מיומנויות להדפסה

שייכות
מתי הרגשת חלק  

מה עזר לך  , מקבוצה
?תך או שייכשיילהרגיש 

שיתוף פעולה
יםה זקוקאו אתאתלמה 

?כדי לשתף פעולה

פתרון בעיות  
על בעיה או ספריספר

חברתית שהצלחת  
?לפתור

הבעת דעה 
מתי הבעת דעה שונה 

?מדעתם של אחרים

הבנת האחר 
מה עוזר לך להבין איך  

?מישהו אחר מרגיש

אמון
מה גורם לך לסמוך על 

?חברים

יחסים חברתיים  
...כדי לשמור על קשר אני

נקיטת יוזמה  
חברתית שלקחתי  יוזמה

...על עצמי

היכרות
משהו חדש שלמדת על  

או אתהשאתמישהו 
ריםמכי



המשך-כרטיסי מיומנויות להדפסה 

עבודת צוות
למידה קבוצתית שזכורה  

...לי לטובה

תקשורת 
בינאישית

שיחה שהייתה לי 
...משמעותית

התמודדות עם 
לחץ חברתי

מצב חברתי מאתגר ממנו  
...למדתי ש

בקשת עזרה
...עזרה שביקשתי מ

הצעת עזרה
...עזרה שהצעתי ל

שיתוף פעולה
,  כדי לשתף פעולה

...צריך, באמת

למידה חברתית 
הזדמנות שהייתה לי 

האו חברמחברללמוד 

התחשבות
מתי התחשבת בבקשה  

?האו חברחברשל 

גמישות
מה גורם לך לפעמים  
לשנות את הבחירות  

?וההחלטות שלך
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