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ז"תשפ-ללימודיםמתכוננים לחזרה 
מהמסגרתלצאתלהםואפשר,חוויותוצבירתמנוחהשליקרזמןלילדינוהעניקהגדולהחופש

.מצבריםולמלאהקבועה
אתלהתחיללילדיםלסייעכדי,לשגרהלחזרה"גשר"כהאחרוניםהחופשהימיאתלנצלכדאי
.ביותרהטובהבצורההלימודיםשנת

כמה צעדים פשוטים לנחיתה רכה לשגרת הלימודים

המפתחהיאהדרגתיות
הארוחות,השינהשעותשלהדרגתיתחזרה.הרגילותהשגרהלשעותהמשפחתיהיוםסדראתלהחזירהזמןזה

.למידהלשגרתמחדשלהתרגלולנפשלגוףיסייעו,המסךשעותוצמצום

הכללהרגישמותר
שחוששיםילדיםישנם,והציפייההשמחהלצד.לגיטימייםוכולם,רביםרגשותהילדיםאצלמציףחדשהלשנההמעבר

מקוםניתןשכהוריםחשוב.וותיקיםחדשיםחבריםעםממפגשאוחדשחינוכיצוותעםממפגש,ללמידהמהמעבר
עמהשתביאהשוניםהאתגריםאתלצלוחביכולתםאמוןשלברורמסרנעבירזאתולצדהרגשותמנעדבכללשיתוף

.הלימודיםשנת

ללמידההדרגתיתאחריותהעברת
אתלבחורלהםתנו.ואחריותעצמאותבפיתוחמשמעותיצעדהואהלימודיםשנתלקראתבהכנותהילדיםשיתוף
רותמת,לגילםהמותאמתעשייה.הלמידהסביבתאתולארגןוהמחברותהספריםאתלסדרהקלמראתלארגן,הציוד
.שלהםללמידההאישיתהאחריותאתלידיהםומעבירהלתהליךאותם

החברתייםהקשריםאתמרעננים
עםהקשריםאתולרענןלחדשכדיהלימודיםתחילתלפניעודחברתייםמפגשיםלקייםהילדיםאתלעודדמומלץ

ותחושתמשמעותיעוגןלילדיםלתתכדיחדשיםחבריםעםוהיכרותלמפגשהזדמנויותליצורוכדי,המוכריםהחברים
.ללימודיםהראשוןמהיוםביטחון

הדיגיטאליבמרחבשקורהבמהגםמעורבים
לבלשים,מעורבותלגלותכהוריםשלנוהזמןזה.תלמידיםשלרבותווטסאפקבוצותנפתחותהחדשההשנהלקראת

.באחרפגיעהומניעתברשתמכבדתהתנהלותעלהילדיםעםולשוחחלשיח

החינוכיהצוותעםבידיד
באירועיםהצוותאתלעדכןחשוב.הילדיםלהצלחתהמפתחהיאהחינוכיהצוותעםומכבדתאמיתיתשותפות

יוצרתהספרביתצוותעםוחיוביתקרובהתקשורת.הקיץבמהלךהילדשלבחייושהתרחשושינוייםאומשמעותיים
.והמשכיותביטחוןלילדשמעניקה,שותפות

הדדיתערבותמגלים
לשים,ידלהושיטכקהילהשלנוהזמןזה.המילואיםומשרתיהמגויסיםמשפחותעבורבמיוחדמורכבתלשגרההחזרה

,במעטולו,עליהםשתקלתמיכהולהציע,ההוריםאחדשלממושכתהיעדרותעםשמתמודדיםולהוריםלילדיםלב
.הקהילהלתמיכתוזקוקותומשברקושישחוותלמשפחותלבלשיםגםחשוב.הלימודיםשנתפתיחתאת

!לבדלאאתם,יקריםהורים
,הספרביתלצוותלפנותניתןבקשהאושאלהבכל.עבורכםפהאנחנו-זכרו
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בברכת שנת 
, לימודים רגועה

.  בטוחה ומשמעותית
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