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ז"תשפ-מתכוננים לחזרה ללימודים 
מהמסגרתלצאתלהםואפשר,חוויותוצבירתמנוחהשליקרזמןלילדינוהעניקהגדולהחופש

.מצבריםולמלאהקבועה
אתלהתחיללילדיםלסייעכדי,לשגרהלחזרה"גשר"כהאחרוניםהחופשהימיאתלנצלכדאי
.ביותרהטובהבצורההלימודיםשנת

פשוטים לנחיתה רכה בשגרת הגןצעדיםכמה 

המפתחהיאהדרגתיות
הארוחות,השינהשעותשלהדרגתיתחזרה.הרגילותהשגרהלשעותהמשפחתיהיוםסדראתלהחזירהזמןזה

.לשגרהמחדשלהתרגלולנפשלגוףיסייעו,המסךשעותוצמצום

הכללהרגישמותר
שחוששיםילדיםישנם,והציפייההשמחהלצד.לגיטימייםוכולם,רביםרגשותהילדיםאצלמציףחדשהלשנההמעבר

חשוב.וותיקיםחדשיםחבריםעםממפגשאוהחדשהגןצוותעםממפגש,הגןלשגרתהקיץמחופשתמהמעבר
האתגריםאתלצלוחביכולתםאמוןשלברורמסרנעבירזאתולצדהרגשותמנעדבכללשיתוףמקוםניתןשכהורים

.הלימודיםשנתעמהשתביאהשונים

הגןלשגרתבחזרההדרגתיתאחריותהעברת
אתלארגןלהםעזרו.ואחריותעצמאותבפיתוחמשמעותיצעדהואהחדשההשנהלקראתבהכנותהילדיםשיתוף

לתהליךאותםרותמת,לגילםהמותאמתעשייה.השתיהובקבוקהאוכלמפית,האוכלקופסתאתלהכניס:הגןתיק
.העצמיתוהמסוגלותהשליטהתחושתאתומגבירה

החברתייםהקשריםאתמרעננים
עםהקשריםאתולרענןלחדשכדיהחדשההשנהתחילתלפניעודחברתייםמפגשיםלקייםהילדיםאתלעודדמומלץ

ותחושתמשמעותיעוגןלילדיםלתתכדיחדשיםחבריםעםוהיכרותלמפגשהזדמנויותליצורוכדי,המוכריםהחברים
.בגןהראשוןמהיוםביטחון

הגןצוותעםבידיד
באירועיםהצוותאתלעדכןחשוב.הילדיםלהצלחתהמפתחהיאהחינוכיהצוותעםומכבדתאמיתיתשותפות

,שותפותיוצרתהגןצוותעםוחיוביתקרובהתקשורת.הקיץבמהלךהילדשלבחייושהתרחשושינוייםאומשמעותיים
.והמשכיותביטחוןלילדשמעניקה

הדדיתערבותמגלים
לשים,ידלהושיטכקהילהשלנוהזמןזה.המילואיםומשרתיהמגויסיםמשפחותעבורבמיוחדמורכבתלשגרההחזרה

,במעטולו,עליהםשתקלתמיכהולהציע,ההוריםאחדשלממושכתהיעדרותעםשמתמודדיםולהוריםלילדיםלב
.הקהילהלתמיכתוזקוקותומשברקושישחוותלמשפחותלבלשיםגםחשוב.הלימודיםשנתפתיחתאת

!לבדלאאתם,יקריםהורים
.הגןלצוותלפנותניתןבקשהאושאלהבכל.עבורכםפהאנחנו-זכרו
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בברכת שנת 
, לימודים רגועה

.  בטוחה ומשמעותית
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