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ّ
2026\2027-نستعد

 منحَتلقد 
 
ا أبناءَنا الصّيفيّةالعطلة

ً
ا وقت

ً
نتهمكما ات،الخب  ويكتسبوا فيهيرتاحوا ك  ثمين

ّ
عنالخروجمنومك

ظام
ّ
ّ الن ابتاليوم 

ّ
اقاتأنفسهمشحنوا حيثوالمعتاد،الث

ّ
.اطهمنشواستعادوا جديد،منبالط

لمن
ّ
ةالأياممعنتعاملأنالمفض ةالعطلةمنالأخبر ظامإلىللعودةانتقاليّةكفبر

ّ
ّ اليالن ك  وذلكالمعتاد،وم 

  الأبناءنساعد 
 
ّ العامبدءف راس 

ّ
.طريقةبأفضلالد

م
ّ
عل
ّ
خطوات بسيطة لعودة سلسة إلى الت

دريجيّة
ّ
المفتاحه  الت
ّ العائلةبرنامجلإعادةالوقتهو هذا  دريجيّةكالعودةطبيعته،إلىاليوم 

ّ
ومأوقاتإلىالت

ّ
دة،الن

ّ
وتقليصالوجبات،تظاموانالمحد

اشاتاستخدام
ّ
أقلمعلىوالعقلالجسمستساعد الأمور هذه.الش

ّ
ممجرىمعالت

ّ
عل
ّ
.جديدمنالمعتاد الت

شعوربأيّ نشعر أنمسموح
ثبر 
ّ عامإلىالانتقالي  ةمشاعرَ جديد دراس   الحماسجانبفإلى.طبيعيّةالمشاعر هذهوجميعالأبناء،لدىكثبر

ب،والبرّ
ّ
الأولاد بعضيشعر ق

م،الانتقالمنبالخوف
ّ
عل
ّ
اقماللقاءمنأو للت

ّ
ر أنكأهلالمهمّ من.والقدامالجدد الأصدقاءلقاءأو الجديد،بالط

ّ
يشاركوا ك  لهمحةمسانوف

  المشاعر،جميع
 
قةمنواضحةرسالةنوصلأننفسهالوقتوف

ّ
بعلىبقدرتهمالث

ّ
غل
ّ
ياتمختلفعلىالت

ّ
حد

ّ
  الالت

ّ العامسينطويترّ راس 
ّ
الد

.عليها

ممسؤوليّةننقل
ّ
عل
ّ
إليهمالت

 
ّ
عد اكي    الأولاد إشر

 
ّ للعامالاستعداد ف راس 

ّ
  مهمّةخطوةالجديد الد

 
المستلزمات،يختارونهمدعو .لديهموالمسؤوليّةالاستقلاليّةتنميةف

مون
ّ
بونالمقلمة،وينظ

ّ
فاتر،الكتبويرت

ّ
مبيئةويجهّزونوالد

ّ
عل
ّ
منويزيد بالمشاركة،شعورًا ميمنحهلأعمارهمالمناسبةبالأنشطةالقيام.الت

.الذاتيّةوالكفاءةبالسّيطرةإحساسهم

الاجتماعيّةالرّوابطتجديد 
نصح ّ العامبدايةقبلزملائهممعاللقاءعلىالأولاد بتشجيعي  راس 

ّ
الفرصةوإتاحةقدام،الالأصدقاءمعالرّوابطلتجديد وذلكالجديد،الد

عرّف
ّ
  الأوّلاليوممنذ والاستقرار بالأمانشعورًا يمنحهمما جدد،أصدقاءعلىللت

 
ّ العامف راس 

ّ
.الد

داخل
ّ
  يحدثبما الت

 
ّ  ف ّ الحي  االرّقم 

ً
أيض

لبة بها
ّ
  يشارك الط

تر
ّ
اب العام الجديد، تزداد مجموعات الواتساب ال ظهر تداخ. مع اقبر

 
  هذا هو الوقت الأمثل لنا كأهل ك  ن

 
لنا، وننتبه لما يجري ف

جري الحديث هناك، 
 
بكة، ومنع إيذاء الآخرينوأن ن

ّ
  الش

 
م ف .  حوار مع الأبناء حَوْل السّلوك المحبر

عاون
ّ
اقممعالوثيقالت

ّ
بويّ الط

ّ
اليّ

اكة
ّ امعلىالمرتكزةالحقيقيّةالشر اقممعالاحبر

ّ
بويّ الط

اقمإطلاعالمهمّ من.الأبناءنجاحمفتاحه  البرّ
ّ
اتأو المهمّةلأحداثاعلىالط غيبر

ّ
  الت

التر

واصل.الصّيفخلالالأبناءبها مرّ 
ّ
ّ الوثيقالت رس  المدرسةمعوالإيجاب   اكة،دعائمي 

ّ شعر الشر .الاستمراريّةو بالأمانالأبناءوي 

كافل
ّ
المتبادلالت

 
ّ
عد
 
يًا المعتادةالحياةإلىالعودةت

ّ
  للعائلاتخاصّ بشكلتحد

تر
ّ
ا تواجهال

ً
  أو عامّ،كلبشسواءوصعوباتوأزماتخاصّةظروف

 
الوضعظلّ ف

 ّ  
حديدالأمت 

ّ
 كمجتمعلنا المناسبالوقتهو هذا .بالت

ّ
ر العون،يد لنمد

ّ
عمالاهتماملهمونوف

ّ
ّ العاميةبداعليهملنيشّ والد .الدراس 

!وحدكملستمالأعزاء،الأمور أولياء
روا

ّ
واصليمكنكم.أجلكممنهنا نحن-تذك

ّ
أو شارةالمستأو المدرسة،طاقممعالت

 ّ ّ الاختصاص  فس 
ّ
  الن

 
فسيّةالخدماتقسمف

ّ
  الن

 
.ليّةالمحالسّلطةف

ابعالعاطفيّةالمساعدةخط:للمساعدةعناوين
ّ
بيةلوزارةالت

|6312*البرّ
ابع105مركز

ّ
  الأولاد لحمايةالوطنيّةللهيئةالت

 
بكة،ف

ّ
24\7الساعةمدار علىمتاحالش

|
يد  ّ الب   

وب  لبةالأمور أولياءلاستفساراتالإلكبر
ّ
  عوباتصوذويالصّمّ والط

 
:السّمعف

sherut@education

نرجو لكم عامًا 

 
ً
ا هادئ ا دراسيًّ

ً
ا وآمن

ومثمرًا

بية
وزارة البرّ

بية
مديريّة البرّ

-قسم كبار المسؤولير  
ة
ّ
فسيّة الاستشاري

ّ
الخدمات الن


