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ז"תשפ-ללימודיםמתכוננים לחזרה 
מהמסגרתלצאתלהםואפשר,חוויותוצבירתמנוחהשליקרזמןשלנולמתבגריםהעניקהגדולהחופש

הקרובההתקופהאתלנצלכדאי,לפינהמעברנמצאתהלימודיםכששנת,כעת.מצבריםולמלאהקבועה
.ביותרהטובהבצורההשנהאתלהתחיללהםשיאפשרוולהכנותלשיח

כמה צעדים פשוטים לנחיתה רכה לשגרת הלימודים

המפתחהיאהדרגתיות
נפרדבלתילחלקהפכווהמסכים(ביוםושינהבלילהערנות)השתבשאוליהמתבגריםשלהביולוגיהשעוןשבהםחודשייםאחרי

באופןוהיקיצההשינהשעותאתלהקדיםלהתחילאותםלעודדכדאי.הסתגלותזמןדורשתלשגרההחזרה,הפנאימשעות
יסייעו,בלילהמסכיםזמןוצמצוםהארוחותהסדרת,השינהשעותשלמדורגתחזרה.החופששלהאחרוניםבימיםכברהדרגתי

.הלמידהלשגרתמחדשלהסתגללהם

הכללהרגישמותר
לאישנם,וציפייההתרגשותלצד:רגשותשלרחבמנעדהנוערבניאצלמציףבתיכוןאובחטיבהחדשהלימודיםלשנתהמעבר

להוותהואכהוריםתפקידנו.לחלוטיןלגיטימייםהאלההרגשותכל.חברתיותודאגותהלימודימהעומסחששות,לחציםמעט
להתמודדשלהםביכולתאמוןשלברורמסרולהעביר,הבעיותאתלהם"לפתור"למהרמבלילשיתוףמקוםלתת,קשבתאוזן
.השנהאתגריעם

ללמידהאחריותהעברת
תנו:אליהםהאחריותאתהעבירו.עצמיניהולשלומיומנויותעצמאותלפיתוחאמיתיתהזדמנותהיאובתיכוןבחטיבההלמידה

והעברתלתהליךהמתבגריםרתימת.שלהםהזמןוניהולהלמידהסביבתסידור,החדרארגון,הציודרכישתאתלהוביללהם
.בלימודיםלהצלחתםשלהםהאחריותואתהאישיתהמסוגלותתחושתאתמחזקותלידיהםהשליטה

החברתייםהקשריםאתמרעננים
לחדשאותםלעודדמומלץ.רבללחץאולתמיכהמקורלהיותיכולהוהיא,הנוערבנישלעולמםמרכזהיאהחברתיתהזירה
יעניקהדבר.משותפותיציאותאומפגשיםבאמצעותהשנהתחילתלפניעודהשכבהאומהכיתהחבריםעםקשריםולרענן

.כולהוהשנהללימודיםהראשוןהיוםלקראתביטחוןותחושתחברתיעוגןלהם

הדיגיטאליבמרחבשקורהבמהגםמעורבים
לנהלמצויןזמןזהו.(מגמתיות,שכבתיות,כיתתיות)רבותחברתיותורשתותווטסאפקבוצותנפתחותהחדשההשנהלקראת

לבלשיםאותםעודדו.באחריםפגיעהומניעתדיגיטליתאחריותגילוי,ברשתמכבדתהתנהלותעלפתוחשיחהמתבגריםעם
.וחמלהרגישותשמגליםאלוולהיותהחברתילמעגלמחוץנשאריםשאולילחברים

החינוכיהצוותעםבידיד
הצוותאתולעדכןפתוחשיחליצורחשוב.הילדיםלהצלחתהמפתחהיאהחינוכיהצוותעםומכבדתאמיתיתשותפות

,שותפותיוצרתהספרביתמולוחיוביתקרובהתקשורת.הקיץבמהלךהנערעלשעברושינוייםאומשמעותייםבאירועים
.והמשכיותביטחוןלהםשמעניקה

הדדיתערבותמגלים
לבלשים,ידלהושיטכקהילהשלנוהזמןזה.המילואיםומשרתיהמגויסיםמשפחותעבורבמיוחדמורכבתלשגרההחזרה
פתיחתאת,במעטולו,עליהםשתקלתמיכהולהציע,ההוריםאחדשלממושכתהיעדרותעםשמתמודדיםולהוריםלילדים

.הקהילהלתמיכתוזקוקותומשברקושישחוותלמשפחותלבלשיםגםחשוב.הלימודיםשנת

.
!לבדלאאתם,יקריםהורים

,הספרביתלצוותלפנותניתןבקשהאושאלהבכל.עבורכםפהאנחנו-זכרו
.ח"בשפלפסיכולוגאוליועצת
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