
    

اس شاشة     نا حرّ كلّ  
ة  عامل مع الإساءة الجنسيّ  في التّ

 عبر الشبكة

t سريدة منصور 
ألا تسمعون الألحان؟ اضغطوا على            . في الخلفيّة هناك ألحان جميلة. تمامًا 11:00صباح الخير، سيبدأ اللقاء السّاعة    

. 6200622-03: أو اتّصلو للدّعم التقنّي وسيسعدون للمساعدة على الرّقم( في الجهة اليمنى)في أسفل الشّاشة   

אקדמיה ברשת  طاقم, مشاركة ممتعة   



 كلنّا حرّاس شاشة 
 في التّعامل مع الإساءة الجنسيّة 
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: برفع اليد  –دعوة للمشاركة بتمرين صفيّ   

هل حدث معكم أو مع أصدقائكم شيئًا في 

الشبكة الّذي سبّب لكم الإحراج أو عدم ا

 لشعور بالرّاحة،
ويبدو أنّه لا يلائم جيلكم؟    

http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/


www.free-powerpoint-templates-design.com 

3 2 1 

: برفع اليد  –دعوة للمشاركة بتمرين صفيّ   

 هل حدث لأحدكم أن توجّه أحدٌ  إليه أو 
أن يقوم بعملٍ لا يودّ  لأصدقائه وطلب منه  

. القيام به   
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: برفع اليد  –دعوة للمشاركة بتمرين صفيّ   

هل حدث معكم أو مع أصدقائكم أنّكم قمت

لمم بنشر شيءٍ عبر الشبكة الّذي   
يكن    

  من المناسب نشره ؟ 
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: בהרמת יד –הזמנה לתרגיל בכיתה   

هل حدث معكم أو مع أصدقائكم أنّكم قمت

م بنشر شيءٍ للشبكة الّذي لم يكن مناس

  بًا نشره ؟ 
إذا أردتم المشاركة بالحدث، من دون ذك

. ر أسماء  

هل حدث لأحدكم أن توجّه أحدٌ 

إليه أو    
أن  لأصدقائه وطلب منه  
 يقوم بعملٍ لا يودّ 

. القيام به   

هل حدث معكم أو مع أصدقائكم شيئً 

 ا في الشبكة الّذي سبّب لكم 
 الإحراج أو عدم الشعور بالرّاحة،

ويبدو أنّه لا يلائم جيلكم؟    



 

 

 

 

 

 

 

 

..."العناوين هي: "مشاركة بالصّف  

 ماهي الأحداث التّي واجهتكم فيما يتعلقّ 
?بالإساءة الجنسيّة عبر الشبكة  



 أنواع الإساءة الجنسيّة عبر الشبكة 

 بيدوفيليا 

, إرسال, تصوير  
وفيديوهات  نشر صور  

 ذات طابع جنسيّ 

 ابتزاز، 
 تهديد لنشر صور

أو مضامين جنسيّة   

 الانكشاف للمضامين
  الإباحيّة  

  – مضايقة 
, تعابير مُهينة ذات طابع جنسيّ   

, فضح   
هات متكرّرة   توجُّ



: 105لوزارة الدّفاع الدّاخلي ومركز  2018إحصائيّات أبناء الشبيبة    

30%  
مِن المُعتدى عليهم لا 

يدركون أنّهم تعرّضوا 

  لإساءة جنسيّة 
 

20%  
لا يعرفون ما الّذي 

يعتبر إساءة جنسيّة 

 عبر الشبكة 
 

28%  
 تعرّضوا  لتوجّه 
 ذات طابع جنسيّ 

 
13%  

 تعرّضوا للابتزاز 
 

19%  

تعرّضوا لمضايقة 

 جنسيّة 
 



  -أصفر 
ربّما هذه . قِف وفكّر   

مخالفة قانونيّة لليست 

 كنّه تصرّف ليس

ا   أخلاقيًّ  

  – أحمر 
, خطر , قِف    

! مخالفة القانون  

  -أخضر 

كلّ شيءٍ , استرِح 

!على ما يُرام   



מנטימטר -פעילות אינטרקטיבית  



מנטימטר -אינטרקטיביתפעילות   



 ממתינים עד שעוברים לשאלה הבאה



رامي يجامل رنا حو. رامي ورنا أصدقاء 

 ل 

مظهرها الخارجيّ ويطلب منها أن ترسل 

 .له صورة لها من زفاف أختها 

 ?أحمر ، أصفر أم أخضر



 . عامر ومنتهى متحابّان 

 (في علاقة حب) 

 عامر يطلب منها أن ترسل له صورة 

 .للقسم العلوي من جسدها فقط 

 أحمر أصفر أم أخضر؟



 وهي تبدأ بمدح . نور يتلقّى طلب إضافة على الانستجرام من فتاة جميلة من بلد آخر
 أحمر أصفر ام أخضر ؟. وتبدأ بالحديث معه , صفحته 



  بعد أسبوع من محادثات شيّقة تطلب منه أن يلتقي بها في مكان ما، مقهى للشبيبة
 ?أحمر أصفر ام أخضر



 حصل سمير على رابط لفيلم ذات طابع جنسيّ 

 في الواتس اب الخاصّ به وأرسله لمجموعة

 .الصفّ كي يستمتعوا جميعًا به ويضحكوا معه  

 أحمر أصفر ام أخضر ؟



search 

.منى تتمعّن في مظهرها مرتدية ملابس خاصّة وفخورة بذاتها وبجسدها   
صديقاتها بدورهن ينشرن . تصوّر نفسها  بوقفة عارضات أزياء وتبعث الصورة لصديقاتها 

.الصورة على مجموعة الواتس للطبقة  
 أحمر أصفر ام أخضر؟

.  



 

للي بعده مش فاهم ماهر " –أمير يكتب على مجموعة الصفّ    

....."هومو  

وعبارات  –بنوتة ---يا بنت » وهذا بعد أن كان يكتب له سامر   

....أخرى   



 أحدهم رأى صورة شيرين على الانستجرام وقال 

إنّها جميلة ومن الممكن أن تصبح عارضة لها   

أزياء وطلب منها إرسال صورة لها بملابس البحر 

....وقال إنّه وكيل عارضات أزياء.  



!?إذًا ماذا عرفنا حتّى الآن   



2014ד "שנת תשע–לחוק למניעת הטרדה מינית  10תיקון מספר   



 أساليب لاكتشاف الإساءة الجنسيّة الممكنة في الشبكة 
 اِسألوا أنفسكم 

 هل ما يطلبونه منكم يمكن أن يعرّضكم للإحراج أو البلبلة؟ 

 هل تخجلون في مصارحة أحد عمّا يحدث وحتّى للأهل؟ 

 هل طلبوا منكم الحفاظ على سرّ وعدم مشاركة أحد به؟ 

 هل طلبوا منكم المشاركة بخصوصيّاتكم ؟   

 هل مارسوا عليكم ضغطًا للقيام بأمرٍ يخالف رغبتكم؟     



 حافظوا على القوانين

4 

2 

3 

5 

 1 لا نشارك بتفاصيل شخصية لأشحاص تعرّفنا عليهم حديثا

2 

4 

3 

5 

 لا نلتقي مع أشخاص تعرفنا عليهم من خلال الشبكة

ا كان   .لا نشارك بالتشهير بأحد أيًّ  

 لا نبعث صورًا خاصّة وشخصيّة ولا نطلبها من أحد ولا أفلام
شخصيّه وخاصّة   

 لا ننشر أي فيلم أو المشاركة في ذلك اذا كان ذو طابع جنسي



 شخصٌ نثق به, ة\المستشار,المعلمّون , الأهل 
 105وأيضًا مركز 

 -توجّهوا للحصول على مساعدة  
  !ولا تبقوا لوحدكم  

 الأهل

مربّون \معلمون   

ة\مستشار  

 بالغ نثق به
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