
أيلولمنالأوّلقبل

 منيّةوالأطر البيئةلائموا
ّ
ّ بشكلالز مالمعتاد المجرىمعتدريج  

ّ
عل
ّ
ّساعات:للت

 
ّوالاستيقاظومالن  

 
ف

باح، م،البيئةترتيبالص 
ّ
عل
 
ّللت ممستلزماتتحضي 

ّ
عل
 
،واللباسالت اشاتوقتقليصتالمدرس  

 
وماّالش

.شابه

 ثوا
ّ
وْلأبنائكممعتحد

َ
عاتكموحَوْلالمعتاد،الحياةمجرىإلىالعودةح

 
عاتتوق

 
نةمنهموتوق القريبة،الس 

والرغباتوالأحلاموالغايات،والأهداف

ّضمنكانإذا مأبناؤكميبدأّأنالمفير
ّ
عل
 
ّالت  

 
ّمعأوّجديدّإطارّف  

 
ثة\جديدـة\مرب 

 
ذلك،حَوْلمعهمواّفتحد

خذوا 
ّ
عارفأجلمنخطواتوات

ّ
.المسبقالت

 موا
ّ
قواّ.العطلةلوداعحفلةأو مراسمنظ جاربإلىتطر 

 
ةالت ّةالعائليّ والإنجازاتالإيجابي   

تر
ّ
قتموهاّال

 
حق

.العطلةخلال

 وْلإيجابيّةرسالةانقلوا
َ
.المعتادالحياةمجرىوإلىالإطار إلىالعودةح

اقميطمحكماّوتطمحون،منفعلونأنكممنواثقوننحن
 
بويّ الط

اكةإلىتمامًا،الير  ةشر ةتربوي  رّأنالمهم ّمن.ورائعةإنمائي 
ّ
ّوالعاملونالأهليعملي  ّحأنهنتذك  

 
بيةف

الير 

ك،بشكلوتلميذةتلميذّكلّ أجلمن اممشير رّفسوفمتبادلة،وثقةوباحير
 
اكةهذهتؤث

ّ بشكلالشر 
لاميذّعلىإيجاب  

 
احيمنالت

 
ةةالن عليمي 

 
ة،الت وستساعدهموالاجتماعي 

ّ  
 
عورّف

 
ّوالحمايةبالانتماءالش  

 
بويّ الجهازّف

.الير 

ة ةّتام  اكةّمُثلى،ّوتواصلّمفتوح،ّوصح  !نرجوّأنّتكونّسنةّشر

اءالأهل
ّ
عْد،تحيّةالأعز

َ
وب

ةالعطلةتوشك يفي  لتهاعطلةكانتللأسف،.الانتهاءعلىالص 
ّ
اراتتخل

 
رّمنلحظاتوسادتالإنذارّصف

 
وت
 
اّكانتولكنهاّوالأزمة،الت

ً
ّأوقاتهموقضواّالوقت،معظملأولادابهااستمتععطلةأيض  

 
ف

مات، احة،العائلة،معوالاستجمامالمخي  ّوالعمل،والر   
 
شّْ»وف

َ
وتي  ّك .بالأساس«الر 

ّالحدودّتصبح ّالعطلة،خلالمرونةأكي  نامجويتغي   ،الي  بَيْلأبناءكمتساعدواّأنالمهم ّومناليوم  
ُ
ّالمعتادّالحياةمجرىإلىالعودةق  

 
أقلمف

 
علممعالت

 
ّ بشكلالت

رّ.ومُراع ّتدريج   هيئةهذهستطو 
 
الت

ةحصانتهم فسي 
 
ةالن خصي 

 
.الش

  العودة إلى مجرى الحياة المعتاد؟
 
ماذا بإمكانكم أن تفعلوا ك  تساعدوا أبناءكم ف

عْد
َ
مبدءب

ّ
عل
ّ
الت

رّأنالمهم ّمن
ّ
ةأننتذك أقلموتي 

 
ّمعالت غيي 

 
موا -وآخرولدّبي  ّتختلفالت   وبةالصّعاحتر

تر
ّ
ّ ال عنهايعت 

ةقدرةيملكونبأنهمآمنواّولكنأبناؤكم، أقلم،علىطبيعي 
 
واّالت  

.قدراتهمبثقتكمعنلهموعي 

 مأطلعوا
ّ
ّـاّ\وساعدوهالخاصّة،احتياجاتهمأو أبنائكمصعوباتعلىـة\المعل  

 
عرفف

 
،أبنائكمعلىالت ّأكي  ك 

ن\يـ
ّ
ّمساعدتهممنتتمك  

 
أقلمف

 
.الت

هجإلىأعيدوهم
ّ
بعوهالذيالن

ّ
اّنظامًاّاخلقواّ-ات

ً
ّثابت  

 
وماتوقأف

 
عامووجباتالن

 
روس،وّالط

 
علىواحرصواّالد

ظامهذاّ
 
ّأبناءكمساعدواّ.الن  

 
ظامعلىالحفاظف

 
ّومحتوينصبورينوكونواّالمعتاد،الن

ً
.اأيض

 زوا
ّ
هواّ-المواجهةعلىقدرتهمعز عداد،الاستإلىتهدفلخطواتأمثلةأعطواّساعدوهم،أبناءكم،وج 

 ّ ،الحقيبةكتجهي 
ا
ذوهاّلّاولكنمثلً

 
ّتنف

ا
.منهمبدل

 عوا
ّ
ماسكوعلىالأصدقاءمععلاقتهمعلىالحفاظعلىأبناءكمشج

 
ّ الت

ّالاجتماع   
 
ّف

 
روهم.همصف

ّ
ذك

ة رْكعدمبأهمي 
َ
ازميلأيّ ت

ً
.وحيد

 ا وخصّصواتجاربــهم،علىلإطلاعكموادعوهملأبنائكم،أصغوا
ً
  وقت

 
اتوْلحَّللحديثالعائلةف غيي 

 
الت

ّ  
تر
ّ
نةمقابلطرأتال قواّ.الماضيةالس  جاربتطر 

 
ةللت ّالإيجابي   

تر
ّ
جاربوّالأبناء،يصفهاّال

 
دةالت

 
االمعق

ً
.أيض

بية
وزارةّالير 

ة بوي 
الإدارةّالير 

ة ةّالاستشاري  فسي 
 
ّالخدماتّالن  

ّف  المسؤولي   عليمال||قسمكّبارّ
 
ّ قسمّأ،ّالت

 
الابتداب 


