
מעוררתלגןהכניסה.הקרוביםבימיםילדיכםעםלפגישהרבהבהתרגשותמצפההגןצוות.ג"תשפמודיםהלישנתופתיחתהקיץחופשתשלבסיומהעומדיםאנו

תסייעזוהכנה,לגןהכניסהלקראתהילדיםאתלהכיןחשוב.החינוךבמערכתשלהםהראשונההשנהשזווהוריםילדיםעבורבייחוד,חששותלצדהתרגשותמטבעה
שיכירולאחרהילדיםרובאצליחלפווהקשייםימיםכמהאורךההסתגלותתהליך.משלוהסתגלותקצבילדלכל.שלהםהאישיהחוסןאתותפתחלהתמודדלילדים

.החדשההסביבהאת

:לפניכם מספר הצעות להיערכות לקראת ההגעה לגן

.ביטחוןתחושתהילדעלישרההחינוכילצוותההוריםביןפעולהושיתוףאמון,רציףקשר.בגןהקליטהבתהליכילכםיסייעוהגןוצוותהגננת

!איתנהובריאותפתוחהתקשורת,מיטביתשותפותשנתבברכת

מנהל פדגוגי
אגף א חינוך קדם יסודיאגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

וכדהפעילויות,החברים,לגןהדרך,הפיזיתסביבתו,הגןסביבתאתלילדיםהכירו,החופשהבתום'.

בגןיפגושעודמיאת,כשיצטרךלויעזורמי,בבוקראותויקבלמיהילדאתשתפו.

וכדהיגיינה,הגןתיקוסגירתפתיחת,נעלייםנעילת,בגדיםלבישת-עצמאותתרגלו.בביתוהסביבההחדרארגון,שינהשעות-הקיץמחופשתלשגרהלחזרההתארגנו'.

והרגליהילדיםלגילבהתאם.'וכוהתארגנות,בוקרארוחת,עוזריםאתםבמה,לבדעושיםהילדיםמה,הפעולותסדר:לדוגמהכמוושגרותהרגליםלגןהיציאהלפניבבוקרצרו
.המשפחה

לצדביטחוןשלמסרוהעבירוהחיוביאתהדגישו.ועודהתרגשות,שמחהלצד,חשש,קושי,תסכולהבעתגםאפשרו.המעברבעקבותהעוליםורגשותתחושותעלהילדיםעםשוחחו
.חוסןמקורבהוריםרואיםצעיריםילדיםכילזכורחשובההסתגלותבעתבעיקר.לעזרהופנייהקושיהבעתיכולתעידוד

מהצהרוןאומהגןבצהריםאותואוסףומילגןבבוקראותומביאמיהילדאתליידעמומלץ.

זה":כמומחזקותמיליםמספר,היוםבסוףהאיסוףעלחזרה,אהובסיפור/שירכמו,לגןבהגעהקבועותפעולות,לגןהיציאהלפני:בבוקרהפרידהבעתקבועותפעולותלקייםמומלץ
.קצרהתהיהשהפרידהחשוב.'וכו"אותךת/אוהבאניפהלאכשאנישגםלךה/מזכיראני","...ובצהריםשניפגשלךה/מזכיראני","...שעליךסומכתאני","להיפרדקשהבאמת

מהביתמביאשהילדמעברבחפץלהיעזראפשר.

השנהבפתיחתוההוריםהחינוכיהצוותביןמיטביתושותפותקשרלקידוםעקרונות.

,רבשלוםיקריםהורים

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/igeret-2022-horim.pdf

