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המנהל הפדגוגי

אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

ימי זיכרון ויום העצמאות |  המלצות לצוותי המעונות

ליווי רגיש ומודע של ילדי המעונות והוריהם 

,  מטפלות יקרות-מנהלות מעונות ומחנכות

מערכותלחלליהזיכרוןיום,ולגבורהלשואההזיכרוןיוםיצוינובו"התקומה"חודשיחולהקרובבחודש

הטומניםרגשעתיריימיםהינםאלוימים.האחדותויוםהעצמאותיום,האיבהפעולותולנפגעיישראל

עםמתמודדתבישראלהחברה.היקףורחבטריהכאבהאחרונותבשנים.ותקווהכאב,עצבבחובם

לגלותישזובמציאות,הביטחוןבכוחותוהמשרתיםהחייליםולשלוםהבטחוניהמצבבעקבותרבהדאגה

.(צוות,הורים,פעוטות)המעוןקהילתלכללבותשומתרבהרגישות

ימיעלהמחשבהבכםמעוררתמהולזהותלרגעלעצוראתכןמזמיניםאנוהמסמךאתשתקראולפנירגע

מקוםותתנו,בכןשיצופוולתחושותלליבכןקשובותשתהיוחשוב.ובאיםהקרביםהעצמאותויוםהזיכרון

שחוואואתןשחוויתןלצער,לאובדן,לכאב,לדאגה;שלכןוהלאומיתהקהילתית/האישיתלחוויה

.מחזיקותאתןבהולתקווהלכןהקרובים

אך,הזיכרוןבימינעסוקלא(מרחוקקשרעלהשומריםאופיזיתלמידההמקיימיםבין)היוםבמעונות

ולאהבתישראללמדינתהקשראתהמבטאיםבתכניםנתמקד,האחדותויוםהעצמאותיוםאתנציין

.המעוןקהילתוכללהמשפחות,הפעוטותלצורכיומותאםרגישמענהמתןלצד,הארץ

ציון.הצעירבגילכבר,החינוכיתמההוויהנפרדבלתיחלקהםהזיכרוןוימיהאחדותיום,העצמאותיום

תוך.אלומיוחדיםימיםאווירתאתולחושושייכותזיקהלפתחלפעוטותמאפשרבמעוןהעצמאותיום

.והשייכותהאכפתיות,הרעות,ההדדיתהערבותערכיעלדגששימת

עבורםמהוות,המעוןצוותחברות,שאתןהרי,הפעוטותבחייהמשמעותייםמהמבוגריםחלקבהיותכן

בדרגותומשברמתחלאירועינחשפיםהפעוטות.ושגרהדאגה,שמחה,עצבשלבימיםלביטחוןמקור

קולטיםשהםהמציאותאת.ותחושהאווירה,מידעקטעיוקולטים,משפחתיתוקרבהחשיפהשלשונות

שלמתפקידם,ולכן.המעוןצוות,סבים,הורים,המשמעותייםהמבוגריםעינידרךהפעוטותמפרשים

.והשכולהאבללימיהקשורלמידעלהיחשףלאלפעוטותלסייעהמשמעותייםהמבוגרים

:במעוןהגילשכבותבכליתירהברגישותלפעולחשוב
צוות המעון יבנה תכנית לעבודה במעון 

אני  "ניתן להסתייע בעלון . אלובימים 
בתכנית שורשי  "ו" ישראלי וזה הבית שלי

.בפורטלהמצויים " עמי

אשר משרה על  , נשמור על שגרת יום מוכרת
.הפעוטות תחושת ביטחון ואווירת נינוחות

נגלה רגישות והכלה כלפי מגוון התגובות של הפעוטות

את המשפחות הללו  . נערוך רשימה של משפחות מקהילת המעון שזקוקות לתשומת לב מיוחדת
:נלווה ברגישות ונעטוף אותן בחום ואכפתיות

קרוב משפחה שנהרג במלחמה המתמשכת תקופה ארוכה—
קרוב משפחה שנהרג בעבר—
קרוב משפחה ששב מהשבי—
קרוב משפחה פצוע—
עם משבר משפחתי מורכבהמתמודדות משפחות —
קרוב משפחה מדרגה ראשונה שנמצא בצבא או במילואים  —
פעוטות או צוות שמשפחתם מפונה מביתם בהווה או בעבר—

כדימשמעותיותודמויותבמעוןצוותמתחלופתהניתןככלנמנע
.מוכרותדמויותאלומיוחדיםבימיםיפגשושהפעוטות

.  נתכנן את המסרים החינוכיים באופן רגיש לקהילת המעון
פעילויות ושיחות בנושאים שאינם מותאמים לגיל  לא ניזום

.  שכול ומלחמההפעוטות כגון 



:לבנשים

שעלוליםקישוטיםאושירים,סיפורים,לצליליםהפעוטותמחשיפתונמנעהמעוןסביבתארגוןל
.הפעוטותלגילמותאמיםואינםהזיכרוןלימיקשוריםאשרכאלהאומפחידיםלהיות

צוותנוכחותלהגברתונדאגכולנושםנהיה.ובטוחמוכרבמרחבהפעוטותעםנתארגן,הצפירהלזמן
חווים/חוואותןהאזעקותצלילאתלהזכירעלולהצפירהצליל,השנה.הפעוטותנמצאיםבובמרחב

בחוםולהכילן(למבוגרהיצמדות,צעקה,חרדה,רעד,בכי)תגובותלמנעדלהתכונןישלכן.הפעוטות
.וברגישות

חשוב:ונינוחהנעימהבצורהמראשלצפירהנתכונן,שלושעדשנתייםבגילים,בוגריםפעוטותעם
:מאזעקהשונההצפירהכילילדיםמראשלהסביר
מוגןלמקוםלהגיעלנומסמנת-אזעקה
:חייליםולכבדלזכור,להנציחדרךעבורנומסמלת-צפירה

בזמן.אזעקהלאהיאצפירהאך.אזעקהשמזכירחזקצלילהיאצפירה.צפירהנשמעבקרוב"
והחייליםהחיילותעלבלבוחושבים,בשקטבשקטעומדים,לרגעעוצריםהמבוגריםהצפירה
.ולדברלשחקחוזריםכולםנגמרתכשהצפירה.הגיבוריםוהשוטריםהשוטרותעל,הגיבורים
".לשחקלהמשיךיוכל,שירצהומי,לידנולעמודיוכלשירצהמי,הצפירהאתכשנשמע

לימיםבהתייחסבמעוןלנעשהההוריםשלליבםתשומתאתלהסברצוי
:אלומיוחדים

קולטיםשהםהמציאותואת,ותחושהאווירה,מידעקטעיקולטיםשפעוטותונזכורערנותנגלה
למידעהפעוטותאתלחשוףלאחשוב,לפיכך.המשמעותייםהמבוגריםעינידרךהפעוטותמפרשים

.נחשפואליוהמידעאתלתווך,גילתואםשאינו

חשוב,הצפירהבעת.הפעוטותחוויםעדייןאוחוואותןהאזעקותצלילאתלהזכירעלולהצפירהצליל
.עצבותלבטאאולעמודמהפעוטותלצפותאין.(להרגיע,להרים,לחבק)הפעוטותבקרבתלהיות

נעימהבצורה,מועדמבעודלצפירהנתכונןשלושעדשנתייםבגילים,הבוגריםהפעוטותעם
:ונינוחה

בזמן.אזעקהלאהיאצפירהאך.אזעקהשמזכירחזקצלילהיאצפירה.צפירהנשמעבקרוב"
והחייליםהחיילותעלבלבוחושבים,בשקטבשקטעומדים,לרגעעוצריםהמבוגריםהצפירה
.ולדברלשחקחוזריםכולםנגמרתכשהצפירה.הגיבוריםוהשוטריםהשוטרותעל,הגיבורים
".לשחקלהמשיךיוכל,שירצהומי,לידנולעמודיוכלשירצהמי,הצפירהאתכשנשמע

:מאזעקהשונההצפירהכילילדיםמראשלהסבירחשובבנוסף
מוגןלמקוםלהגיעלנוואומרתסכנהלנומסמנת-אזעקה
.עמנואינםשכברואזרחיםשוטרים,חייליםולכבדלזכור,להנציחדרךעבורנומסמלת-צפירה

במנעדשיגיבוואחרים,בעניינםוימשיכוכללאליהיתייחסושלאפעוטותיהיוהצפירהבמהלך
.ובהבנהבחוםתגובהכללהכילחשוב.(למבוגרהיצמדות,צעקה,חרדה,רעד,בכי)תגובות

,יקרותחינוךנשות
ולחלוקעמםלדברמשפחהאוחברים,עמיתותומצאועצמכןעלשמרו
זובתקופההפעוטותליוויבוהאופןאתוהןהזיכרוןימיצעראתהןעמם

משרדשלהרגשילמוקדגםלפנותתמידניתןהצורךבמידת.עליכןמשפיע
.*(6312)החינוך

כוחות,והחיילותהחייליםכלשלהביתהלשובםבתפילה
ובתקווה,והפצועותהפצועיםכלשללהחלמתם,הביטחון

.ושלווהיציבות,ביטחוןשללימים


