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הגיל הרך
אגף בכיר השירות  
הפסיכולוגי ייעוצי

ימי זיכרון ויום העצמאות
חודש "ליווי רגיש ותואם גיל של ילדי גני הילדים ב

המלצות לצוותי הגנים–" ו"התקומה תשפ

,יקרותגןמנהלות
החודשבמהלך."התקומהחודש"אתהחינוךמערכתתציין12.4.26ו"תשפבניסןה"כמתאריךהחל

יום,האיבהפעולותולנפגעיישראלמערכותלחלליהזיכרוןיום,ולגבורהלשואההזיכרוןיוםיחולו
ציוןעם15.5.26ו"תשפבסיון'אבתאריךיסתייםהתקומהחודש.ירושליםויוםבעומרג"ל,העצמאות

.האחדותיום

לחודשהיישרהעורףפיקודלהנחיותובהתאםלחץבתנאיחינוכיתופעילותללמידהחוזריםהילדים
תקופתלאורבמיוחדמורכביםגםאךכתמידכואביםלהיותשצפוייםו"תשפהזיכרוןוימיתקומה

."הארישאגת"
אשרלמידהשלארוכהתקופהחווהילדיםוהאביבהפסחלחופשתהיציאהלפנישגםלזכורחשוב

.ולימודייםרגשייםואתגריםשגרהשיבושי,מרחוקקשרעלכשמירההתקיימה

.מועדאוחגאווירתויצירתלקהילהושייכותזיקהפיתוחמאפשרהילדיםבגניוהמועדיםהחגיםציון
בתכנון.הצעירבגילכבר,החינוכיתמההוויהנפרדבלתיחלקהםהזיכרוןוימיהמועדים,החגים

הגןבאילכלוכבודמודעותמתוךלפעוליהיהוחשובמיוחדתרגישותנדרשת,תקומהלחודשהפעילויות
.הגןבקהילתהפגיעותלמעגליובמיוחדהצוותואנשיהורים,ילדים-

ימיעלהמחשבהבכןמעוררתמהולזהותלרגעלעצוראתכןמזמיניםאנוהמסמךאתשתקראולפנירגע
לחוויהמקוםושתתנו,בכןשיצופוולתחושותלליבכןקשובותשתהיוחשוב.ובאיםהקרביםהזיכרון

שאתןולתקווהלכןהקרוביםשחוואואתןשחוויתןלצער,לאובדן,לכאב,לדאגה;שלכןהאישית
.מחזיקות

?ו"תשפהאיבהופעולותישראלמערכותלחלליהזיכרוןביוםלהנכיחנבקשמה

הבעת תמיכה
אישיכאבפוגשהזיכרוןשיוםיתכן

שלנוהגןבקהילתמשפחותשלויומיומי
מדויקולליווילנחמה,לנוכחותזקוקותוהן

.ולאחריובמהלכו,היוםטרםורגיש

מקום לעצב
יום זה מאפשר לקהילת הגן להתחבר לעצב 

בהתאמה לגיל לשלב ההתפתחותי של 
ובהתאם למאפייני הקהילה. הילדים

חיבור לתקווה
שיח ומחשבות על תקווה וחיבור ליום 

מחשבות על חיים מוגנים , שאחרי המלחמה
.של ביטחון ויציבות

הבעת הערכה לכוחות הביטחון
לאנשי  , נבטא הערכה והוקרה לחיילים

לכוחות הביטחון  , לשוטרים, המילואים
ולאנשי הקבע

מהוותשאתןהרי,הגןילדיבחיימשמעותייםהמהמבוגריםחלקבהיותכן
את.ומשברמלחמהשלובימיםשגרהשלבימיםלביטחוןמקורעבורם

המבוגריםעינידרךהילדיםמפרשיםקולטיםשהםהמציאות
לגילבהתאמההמידעבקבלתלסייעשתפקידםבחייהםהמשמעותיים

.ויציבהמרגיעהאווירהוליצורהמידעאתלתווך,ההתפתחותיולשלב



וההוריםשהצוותככל.הגןולמאפייניהקהילהלצורכיהמותאםבאופןהתקומהלחודשלהיערךיש1
כוחותלזיהויהזדמנותזהבחודשולראותמעורבותלחושיוכלוהםכךלתהליךשותפיםיהיו

.הקהילתייםההתמודדות

קרוביםפגיעותבמעגליומשפחותילדים,צוותאנשילאתריסייעפגיעותמעגלימיפויעדכון2
:מיוחדתלבולתשומתגבוההלרגישותשזקוקים

שנהרגמשפחהקרוב–
מהשביששבמשפחהקרוב–
מהשביששבגןילד–
פצועמשפחהקרוב–

הביטחוןבכוחות,בקבע,בצבאראשונהמדרגהמשפחהקרוב–
במילואיםאו

בהווהאובעברמביתםמפוניםצוותאנשיאוילדים–
מורכבמשפחתימשברעםהמתמודדיםומשפחותילדים–

מתמודדתשמשפחתםולילדיםשתוארוהפגיעותבמעגליוהמשפחותהילדיםלכלרגישותלגלותיש
בתיאוםולפעולמשפחהכלשלהשונותההתמודדותלדרכימקוםלתתחשוב.אחרמשברעם

.לרשותכןהעומדהגןשלהתומךלמערךלפנותמומלץהתלבטותבכל.וברגישות

.ביטחוןתחושתהגןילדיעלמשרהאשר,מוכרתיוםשגרתעלנשמור3

.הגןילדישיעלוהתגובותמגווןכלפיוהכלהרגישותנגלה4

ומשפחתיותאישיותמסיבותהזיכרוןבימיתיעדרהקבועותהצוותמנשותמיכימראששידועבמידה5
.אלהלימיםהחינוכיותוההנחיותהתכנוןאתמכירהשהמחליפהלוודאחשוב–

.הילדיםשלההתפתחותיולשלבהגןלקהילתמותאםבאופןהחינוכייםהמסריםאתנתכנן6
.מאיימיםתכניםבעלותתמונותוהצגתפיזיותהמחשות,בתכניםמשימושלהימנעיש

עדייןאוחוואותןהאזעקותצלילאתלהזכירעלולהצפירהצליל:הצפירהזמןלקראתהנחיות7
ולהכילן(למבוגרהיצמדות,צעקה,חרדה,רעד,בכי)תגובותלמנעדלהתכונןישלכן.הגןילדיחווים
.וברגישותבחום

,מוגןלמרחבמהרלהגיעלנומסמנת-אזעקה:מאזעקהשונההצפירהכילילדיםמראשנסביר–
.עמנואינםשכברואזרחיםשוטרים,חייליםולכבדלזכורדרךעבורנומסמלת-צפירה

לצפותאיןאך,לצידםולעמודאליהםלהצטרףלילדיםויציעדוםלעמידתמודליהווההגןצוות–
.עצבותלבטאאודוםלעמודמהילדים

.ספורותדקותבעודתתחילהצפירהכילילדיםלהזכירחשוב,הנכוןבזמן–
.הבוקרבאותוהילדיםאתלהכיןניתן–השואהביום–
שלהלימודיםביוםהצפירהעלהילדיםעםלשוחחמומלץ–ל"צהמערכותלחלליהזיכרוןביום–

.עצמוהזיכרוןביוםגםהצפירהאתולהזכירערבבאותוצפירהשישכיווןהזיכרוןיוםערב

:הצוותנשותשלדעתןלשיקולהצפירהלזמןהצעה8
.והאוכלוסייההישובלמאפייניבהתאם–מוגןמרחבבתוךהמפגשאתלקיים–
.אמתבזמןלוויסותשתעזורסנסוריתכהטרמה,הצפירהלצלילהילדיםאתלחשוףניתן–
.לבובהלעזור/לטפל,בובהלחבק,ידייםולהחזיקיחדלעמודאפשר–

עםמתמודדותאשרהגןמקהילתמשפחותלכאברגישותלגלותחשובזותקופהלאורך9
נשתמשבהםהחינוכייםולאמצעיםלדרךבאשרהגןהוריאתלשתףחשוב.התקופההשלכות

.והגןהביתשלבמסריםאחידהשפהולשמרלייצרמנתעלהזיכרוןימילקראתהילדיםלהכנת
.זהבקישורלמצואתוכלוהגןהוריעבורלמכתבהמלצה

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Hodesh_Hatkuma_2026/Horim/Michtav_Horim_Batey_Meonot_Ganim.docx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Hodesh_Hatkuma_2026/Horim/Michtav_Horim_Batey_Meonot_Ganim.docx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Horim/Michtav_Horim_Ganim.docx


ימיציוןואופןהתכניםבחירתלגבידעתשיקוללהפעילישפיזיתללמידהיחזרולאבהםבאזורים10
.הזיכרון

עללהתבונן,לעקובנוכלולאהילדיםעםפיזיתנמצאותאיננוכיהבנהומתוךבנסיבותבהתחשב
.התכניםאתברגישותולהתאיםלתווךחשובתגובותיהםמנעד

.בהגאיםאנוכמהעדולהיזכרולהתפתחלצמוחישראללמדינתשישהכוחעללשוחחמומלץ
.להםמודיםאנוכמהעדונזכירעלינוששומריםהביטחוןכוחותאתנציין

,לשמוחהגןכקהילתלנושישהכוחותועלוילדהילדלכלשישוהאישיהקבוצתיהחוסןעלנשוחח
.לזהזהולעזורדאגותעםלהתמודד,לחגוג

ולתווךבהנחיותלהיעזרשיוכלומנתעלתקומהלחודשהייעודיהמכתבאתלהוריםלהעבירחשוב
.(הזיכרוןויוםהשואהיום)הצפירהלקראתאותםולהכיןהללוהימיםרוחאתלילדים

–הצפירהלקראתהילדיםאתלהכיןצורךמרגישהשאתבמידהאומהילדיםעולהשהנושאבמידה
הביטחוןכוחותאנשי,החייליםכלאתזוכריםאנחנוהזיכרוןביום":ובקצרהברגישותזאתעשי

וכוחותשלנולחייליםתודהולהגידלכבדהדרךהיאהצפירה","איתנוושאינםעלינוששמרווההצלה
והילדהמשפחהעםבתאום,משפחהקרובישאיבדוילדיםישנםובגןבמידה."וההצלההביטחון

תנחומיםלשלוחרוציםאנו.........אתאיבד______לצערנובמלחמההשנה":להוסיףחשוב,מראש
."המשפחותלכלוכוחות

.האישיוהחוסןהמסוגלותתחושתאתומחזקהילדיםאתשמפעיללמפגשהשיחאתלחברמומלץ

מערכים  
לחודש  

התקומה

החברה החרדית| החברה הערבית| ד"חמ|  ממלכתי: זזים ופועלים יחד

החברה החרדית| החברה הערבית| ד"חמ|  ממלכתי: יחד משחקים בדמיון

החברה החרדית| ד"חמ|  ממלכתי: אנחנו עצמאים

המלצות לפעילות בימי הזיכרון  
:מטעם האגף לגיל הרך

המרחב הפדגוגי – יום הזיכרון

מרחב  ה
–הפדגוגי 

יום הזיכרון

פעילות עם יצירת אמנות

פעילות עם  
יצירת אמנות

המלצה לשיח רגשי

המלצה  
לשיח רגשי

,יקרותחינוךנשות
ובחוסןבכוחותלהיזכר.והקהילתייםהאישייםההתמודדותלמשאבילהתחברחשובהתקומהחודשלאורך
.נחמהולמצואתקווהלהחזיקלנושמאפשרמהובכלשלנו
צעראתהןעמםולחלוקלדברמשפחהאוחברים,עמיתותומצאועצמכןעלשמרו.לעצמכןלבשימואנא
תמידניתןהצורךבמידת.עליכןמשפיעזובתקופהוהקהילההילדיםליוויבוהאופןאתוהןהזיכרוןימי

.*(6312)החינוךמשרדשלהרגשיהסיועלמוקדגםלפנות
הפצועיםכלשללהחלמתם,הביטחוןוכוחותוהחיילותהחייליםכלשלהביתהלשובםבתפילה

.ושלווהיציבות,ביטחוןשללימיםובתקווה,והפצועות

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Zazim_Yachad.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Zazim_Yachad.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Zazim_Yachad.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Zazim_Yachad.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Aravit_Zazim_Yachad.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Haredi_Zazim_Yachad.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Dymion.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Dymion.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Dymion.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Dymion.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Aravit_Dymion.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Haredi_Dymion.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Azmaim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Azmaim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Azmaim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Hemed_Azmaim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Hodesh_Atkuma/Talmidim/Gil_Rach_Haredi_Azmaim.pptx
https://pop.education.gov.il/kindergarten/circle-of-the-year/memorial-day-kindergartens/
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tkuma/omanut.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/tkuma/siah.pdf
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