
بويّ   للطاقم التر
ّ
:تمهيد معد

.  بإمكانكم تنفيذ هذا الدرس وجهًا لوجه أو بواسطة التعّلّم عن بعُْد: ـة\ملاحظة للمعلّم

لقد باتت . لمختلفةإلى التأّقلم مع التغّييرات وإبداء المرونة في المواقف الحياتيّة االكورونالقد اضطرّتنا أزمة 

في حياتنا، كما ل الأمور تسلسشبكة الانترنت حيّزًا وجوديًّا نعيش فيه، حيث تعيننا الشّاشات على الحفاظ على 

التعّلّم -التدّريستوسيروراأنها أصبحت جزءًا لا يتجزّأ من إدارة العلاقات الشّخصيّة، والعائليّة، والاجتماعيّة، 

.     والعمل

تمرّ الأمر على ، وغرفة الصّفّ في المدرسة، ويس"الزّوم"تلاميذنا بين غرفتهم في البيت، وغرفة " يتنقلّ"

التبّاعد طوال هذه الفترة الصّعبة التّي نخوضها، كما ويطُلبَ منهم خلال ذلك أن يحافظوا علىهذا المنوال 

. الجسديّ والذي قد يظهر كتباعد اجتماعيّ أحيانًا

ع التلّاميذ ، سنشجّ "خليك بأمان، بالإنترنت كمان"في إطار الأسبوع القوميّ، والذي يتمّ هذا العام  تحت عنوان 

ا  بالإضافة إلى (. عْدعن بُ )على الحفاظ على العلاقات الاجتماعيّة الفضُلى والمهمّة من خلال شبكة الانترنت أيضًّ

حو أنفسهم إدارة أمورهم في الشّبكة بشكل آمن ومحميّ وحسّاس، سواء نذلك، سنمنحهم توجيهات حول كيفيّة 
.  أو نحو الآخرين
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م\يمكن أن تـ
ّ
.  ـا\ـة المعطيات للتلاميذ وذلك تبعًا لاعتباراته\يعرض المعل

ي ال"الحياة الرّقميّة: "تمّ استقاء هذه المعلومات من* 
ز
نت ف ك حول شبكة الانتر ز كة بت  ز ، تقرير شر 2019سّنتي 

.  2020و
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ي "
رس)"شاشة هاتفز

ّ
اح الأوّل لافتتاح الد (الاقتر

م\يـ
ّ
ع المعل

ّ
ي "ـة للتلاميذ ورقة عمل \توز

رس إذ. وفيها رسمٌ لشاشة هاتف محمول" شاشة هاتفز
ّ
ذ الد

ّ
ف
ُ
ا ن

عد يـ
ُ
م عن ب

ّ
عل
ّ
م\بواسطة الت

ّ
لاميذ\ترسل المعل

ّ
. ـة الورقة للت

م\يـ
ّ
:ـة\تقول المعل

:  أمامكم رسمٌ لشاشة هاتف محمول

طبيقات. 1
ّ
ي تستخدمونها على شاشة الهاتفارسموا الت

ت 
ّ
.ال

لّ تطبيق خلال اليوم. 2
ُ
ة استخدام ك

ّ
.الواحد وفق تقديركماكتبوا مد

م\بعد ذلك، يـ
ّ
ك\تدعو المعل لاميذ إلى الحديث المشت 

ّ
:ـة الت

ا رسمتم؟ فيمَ تستخدمونها؟ * 
ً
طبيقات لأغراض مختلف)كم تطبيق

ّ
اللعب، الاستماع : ةأمثلة لاستخدام الت

م، التواصل مع الأصدقاء وما شابه
ّ
وّد بالأخبار، التعل ز ، الت  (. للموسيق 

ي ذلك؟ * 
ز
طبيقات خلال اليوم؟ ما رأيكم ف

ّ
ّ لاستخدامكم الت ي

ّ
ما هو الوقت الكلى

4



رس)"مَن لديه وقت فراغ؟"
ّ
ي لافتتاح الد

ز
ان
ّ
اح الث (الاقتر

م\يـ
ّ
ح المعل .صور لفعاليّات يمكن القيام بها خلال أوقات الفراغ6امامكم : ـة للتلاميذ\تشر

م تطلب من\ثم يـ
ّ
لة لدي خلال أوقات الفراغ حت ّ =1)5حت  1من هم تدريــــج الصور على سل

ّ
الفعالية المفض

لها بشكل كبتر خلال أوقات الفراغ=5
ّ
ي لا أفض

ت 
ّ
(.الفعالية ال
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ي الصفّ 
ز
الية يتمّ إجراء حديث قصتر ف

ّ
ي المرحلة الت

ز
:ف

حوا، ما وراء هذا التدريــــج؟*  استعرضوا تدريــــج الفعاليّات، واشر

ي تحبّون القيام بها خلال أوقات الفراغ؟* 
ما الفعاليات الأخرى الت 

ي تمنحونها أكتر قسط من الوقت؟ * 
ت 
ّ
ما الفعاليّة ال
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:صُلب الدرس-"نشحن أنفسنا"
م\ـي

ّ
:تسأل\ـة الصورة للتلاميذ ويـ\تعرض المعل

 ي الصورة؟
ز
ماذا تشاهدون ف

ماذا تشعرون خلال تأمّلكم الصورة؟
ي العنوان

ز
؟ ما المقصود؟"نشحن أنفسنا"ما رأيكم ف

م\ثم يـ
ّ
ح المعل يــــح، ونروّح عن أ"نشحن أنفسنا"أحد أهداف أوقات الفراغ هو أن :ـة\تشر نفسنا ، أن نست 

ا . ونستجمع القوى من جديد
ً
ي )نقوم بذلك من خلال فعاليّات ممتعة عديدة تمنحنا شعورًا جيّد

الفعاليّات الت 
رات، ال: تشحننا

ّ
ي البحر، كتابة مذك

ز
ي رحلة مع العائلة، اللقاء بالأصدقاء، القراءة، قضاء الوقت ف

ز
جلوس ف

ها\المقهى مع الوالد (.  ة، مشاهدة الأفلام، الطبخ، ألعاب الحاسوب، مشاهدة لعبة كرة قدم وغتر
ع قلوبكم و

ّ
ي تمت

ت 
ّ
.صونه لهاوالوقت الذي تخصّ " تشحنكم بالكامل"الآن سنعاين معًا الفعاليات ال
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:صُلب الدرس-"نشحن أنفسنا"
م\يـ

ّ
ح المعل ع قلوبكم و: ـة\تشر

ّ
ي تمت

ت 
ّ
والوقت الذي " لتشحنكم بالكام"الآن سنعاين معًا الفعاليّات ال

".وقت الفراغ"خلال اليوم من خلال كعكة تخصّصونه للقيام بها
م\يـ

ّ
:  تطلب منهم\، ثم يـ"وقت الفراغ"ـة لكلّ تلميذ ورقة فيها كعكة \تعطي المعل

ي تقومون بها خلال أوقات الفراغ، واكتب* 
ت 
ّ
ي كعكة جهّزوا قائمة تتضمّن الفعاليّات المختلفة ال

ز
وقت "وها ف

".  الفراغ
:  تسأل\عند الانتهاء من ذلك، يـ

؟  "وقت الفراغ"الذي تخصّصونه لكلّ فعاليّة من كعكة ( الوقت)ما حجم القطاع •
اشات؟( الوقت)ما حجم القطاع •

ّ
الذي تخصّصونه لفعاليّات تستخدمون فيها الش

ه الشاشات من مجمل الفعاليّات •
ّ
ي تقومون بماذا يمكن أن تقولوا حول الجزء الذي تحتل

ت 
ّ
ي وقت ال

ز
ها ف

فراغكم؟
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مملاحظة * 
ّ
:ـة\للمعل

ح أن است خدام الشاشات عندما يُطرَح السؤال بخصوص تأثتر وقت الشاشات على التلاميذ من المهمّ أن نشر
رًا لصحّتنا  يّة، انتصاب القامة، الأشعّة المنطلقة من الأجهزة، اللياقة البدن)بشكل مفرط يمكن أن يسبّب ضز

(  لمواقف خطرةالانكشاف المتواصل للشاشات يمكن أن يزيد إمكانيّة التعرّض)، ويعرّضنا للإيذاء (جودة النوم
ّ المباشر  ر على التفاعل الاجتماعي

ّ
(.وجهًا لوجه)كما يمكن أن يؤث
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م\يـ
ّ
".  وقت الفراغ"ـة مع التلاميذ إلى معتز مصطلح \تشتر المعل
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م\يـ
ّ
اشات"ـة مع التلاميذ إلى معتز مصطلح \تشتر المعل

ّ
".  وقت الش
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م\يـ
ّ
 "ـة مع التلاميذ إلى معتز مصطلح \تشتر المعل

ّ
". الحد
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م
ّ
ي إمكانيّات الخروج من البيت كانت محدودةأنمن المهمّ التأكيد للتلاميذ : ـة\ملاحظة للمعل

ز
ي ف

ّ  أعقاب تفشر
ا من وقتنا، ً ة، واحتلت الشبكة مكانة مركزيّة وجزءًا كبتر وس كورونا خلال الشهور الأختر رت فتر

ّ
كما أنها وف

م عن بُعد، اللقاء بالأصدقاء، التواصل مع أف
ّ
راد العائلة، جوانب عديدة ولبّت احتياجات مختلفة، كالتعل
ها ز المختلفة وغتر ر مع العودة التدريجيّة إلى. التسوّق، مشاهدة المضامير

ّ
مجرى الحياة من المهمّ أن نتذك

ز الميادين المختلفة والع ي الحياةالمعتاد أن الشبكة هي ميدان سنتواجد فيه، ولكنه ميدان واحد من بير
ز
.  ديدة ف
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مناه: اختتام الدرس
ّ
نطبّق ما تعل

م\يـ
ّ
ن وأمثل خلا\تدعو المعل ز

اح وسائل لإدارة وقت الشاشات بشكل مترّ لاميذ إلى اقتر
ّ
ل الأوقات ـة الت

ي الصفّ 
ز
احات وتعليقها ف ي اليوم، يمكن كتابة الاقتر

ز
رس بواس. المختلفة ف

ّ
ذ الد

ّ
عد إذا نف

ُ
م عن ب

ّ
عل
ّ
طة الت

 ّ ي
ز
ّ تعاون ي

اضز ي لوح افتر
ز
احات ف . يمكن أن يكتب التلاميذ الاقتر

م
ّ
احات الآتية : ـة\ملاحظة للمعل يحة القادمة)يمكن استخدام الاقت  ي الشر

ز
(:مكتوبة ف

ي نستخدم فيها الهاتف خلال اليوم1.
ت 
ّ
 المرّات ال

ّ
.استخدام تطبيق يعد

خاذ قرار  بتحديد ساعة خلال اليوم نمتنع فيها عن استخدام الهاتف ولا نفحص الرس2.
ّ
اات

ً
 . ائل بتات

ً
بدلا

ا.من ذلك، يمكن إجراء محادثة مع الوالدين، الأصدقاء، الإخوة ً .لقد اشتاقوا لكم كثتر
.نحرص على أن يخلو وقت تناول الطعام مع العائلة من وجود الهواتف3.
، فلا نكتب الرسائل، هذه مسألة حياة أو موت4. .إذا كنا نستر
ترْ 5.

َ
ليست . ارج الغرفةلا تضعوا الهاتف بقربكم، واشحنوه خ! هل أنتم ذاهبون للنوم؟ تصبحون على خ

د الهاتف خلال الأشعة المنطلقة منه هي السبب فحسب، بل بسبب اللاوعي الخاصّ بكم والذي يرص
ا
ً
. نومكم أيض

ترْ 6.
َ
.حّص الهاتف نصف ساعة بعد الاستيقاظتفن! هل استيقظتم؟ صباح الخ

ي جدول أعمالنا فعاليّات خارج البيت وفعاليّات رياضيّة وما شابه7.
ز
.ندرج ف
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