
ّا��طفال والشبيبة ينصحون:

2020وزارة التربية

ِفكر في البداية قبل النشر في النهايةّ

َمن المهم لجميعنا أن نشعر با��نتماء، أن هنالك من ينتبه إلينا ويرانا. ّ ّ
ّّالشبكات ا��جتماعية تلبي هذه الحاجة: ّ

يمكننا المشاركة في 
ّالشبكات ا��جتماعية 

ّ
با��ختبارات التي تدخل 

ُّ
ًمعنى لحياتنا

 نحن نساوي أكثر من 

نحن وما  ”!Post” منشور 

ّنفكر به عن أنفسنا، نابع 
عن مجمل خبراتنا في 

ّالحياة اليومية، وليس فقط  ّ
ّمما يحدث في الشبكات  ّ

ّا��جتماعية.

ّ نحكم العقل والتفكير قبل 

ّالن��: هل ما نريد ن��ه عن 

أنفسنا ��ئق؟ هل من شأنه 

أن يمس بنا؟ هل نريد 
ّ

للمقربين منا أن يروا الن��؟

ّ
ّ ّ

 ”Story“هي كقصة "الجار أكثر 
ًاخ��ارا! عندما نرى صورا ل��خرين، من ّ

المهم أن نتذكر أنهم يعرضون أحيانا ً
ّ

ً
ّ

ّ ّ
جزءا صغيرا من حياتهم، وأن بعض تلك 

ّ
ّالمواد قد مرت بعملية مونتاج.ًً

ّ
ّ

ّ نفكر با��خرين ونبدي 

ًاهتماما بهم: �� نن�� عن 

ا��خرين ما كنا �� نريد أن 
ّ

ّين��وه عنا، أو عن 

أصدقائنا.

ّ نتذكر أن ن��ا 
ّ

ً
يضحكنا، قد يهين 

آخرين، ويخلق رفضا 

ً اجتماعيا.
�

ّ ّ ّلمن نتوجه في حال التأذي؟ّ ّ ّلمن نتوجه في حال التأذي؟ّ ّ لمن نتوجه في حال التأذي؟ّ
ّ· ا��هل، مربي/ ة الصف، مستشار/ ة المدرسة، مدير/ ة المدرسة. ّ ّ

ّّ· فــي كل حالة يتم فيها المس با��طفال وأبناء الشبيبة فـــي الشبكة، يمكن  ّ ّ ّ
رـكـــــز  105  التابع للهيئة  ّّالتوجه- علــــى مدار الساعة-  24/7   إلــــى مــــ ّ

ّالوطنية لحماية ا��و��د في الشبكة. ّ


