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שיסייעוחברתיותמיומנויותלקידוםהחינוךמערכתתפעלד"תשפהלימודיםבשנת

וכחלק"למנהיגותמאלימות"התכניתבמסגרת.וחרםחברתיתדחייה,הדרהבמניעת

שלהשייכותתחושתלהגברתיחדנפעל,"הדעותלכלחינוך"השנתימהנושא

ותלמידהתלמידלכלומוגןבטוחלמקוםהכיתהאתלהפוךבמטרה,בכתההתלמידים

אתויחזקוהחברתיתבהשתלבותלהםשיסייעוחברתיותמיומנויותלפתחלהםולעזור

.חברתיתדחייהמניעתלמעןלפעוליכולתם

האישיבפןהן,החברתיהנושאלקידוםקריטיתואףמשמעותיתהינהההוריםשותפות
יכולתוועלילדםשלהחברתימצבועללהשפיעיכוליםההורים.הקהילתיבפןוהן

:באמצעותהילדיםבחברתלהשתלב

החברותלערךביחסההוריםשלחיוביותעמדות-
ולאיכותןהילדשללחברויותמודעותהכוללתהוריתהשגחה-
(לגילבהתאם)עבורוכאלופגישותוזימוןחבריםלפגושהילדעידוד-
.לביתמחוץהצהרייםאחרבפעילותההשתתפותועידודאישיתדוגמהמתן-

ילדיםעםילדםשלהקשרעלגםהשפעהישלהורים,ילדםעלההוריםלהשפעתמעבר

יגלוההוריםכקהילהושאם.באחדותםכוחנו-שההוריםשנזכורחשוב.בכתהאחרים

ויגנווחברותקבלהשלאווירהלקידוםיפעל,הכיתהילדיכלכלפיורגישותאחריות

עבורובטוחמוגןמקוםתהיהשהכיתההרי,חרםאוהדרה,חברתיתפגיעהשלגילויים

.התלמידיםכלל

או)בכיתהנוספיםילדיםשלהחברתילמצבםההוריםשלוערנותמודעות,לבתשומת

לרווחהולתרוםהשייכותתחושתעללהשפיעיכולה(ילדםשלהחברתיתבסביבה

ראייתשלמיומנויותלפתחלילדיהםולעזור,בכתהנוספיםתלמידיםשלהנפשית

ועלבונותוחרםהדרהשלפעולות,איוםאודחייהמילות.פעולהושיתוףחמלה,האחר

שהילדכדישביכולתםכללעשותההוריםעל.כואבתצלקתמשאירים,ונשניםחוזרים

.אחרילדיחריםלא,יעליבלא,יפגעלאשלהםהפרטי

,  יעל אברהם, "ההתמודדות ההורית עם ילד דחוי חברתית? התשמע קולי: "מתוך
2012

רקע

https://mosdot.education.gov.il/content/school/violence_monitoring
https://pop.education.gov.il/education-by-all-accounts/


:רמותבשתישותפותההוריםעםלבססחשוב

חברתיתמצוקהנוכחלוולסייעלזהותאיך?ילדםעםלדבראיך:הפרטניתברמה

?ובכלל

ואכפתיותאחריותמתוךההוריםשל"כיתתיתאמנה"לנסח:המערכתיתברמה

.כיתתית

,לנושאחווייתיתאישיתנגיעהישהחינוכיוהצוותמההוריםאחדשלכללזכורחשוב

ביןמושפעתההוריתהחוויה.אליועצמםשלהםהחיבוררקעעלמתרחשבווהעיסוק

מודעיםיהיושהםשככלהואלהוריםהמסר.הילדותבתקופתמחוויותיהםגםהיתר

מצביםמוליותרנכוןולתפקדזאתלווסתיצליחוהםשלהםולעמדותלתחושת

הםבוולמקוםשלהםלחוויהשמדויקבאופןאליהםישירותויגיבוילדםשלחברתיים

ולהיותוברגישותבוויסותלפעוליוכלוההוריםעצמיתמודעותמתוך.נמצאים

.לילדםאמפתיים

והתלבטותקושיבכלהחינוכיהצוותאתלשתףלהוריםנמליץ

.כיתתייםלמפגשיםפתיחמהווהההוריםהנהגתעםזהמפגש

:המפגשמטרות

החברתילנושאההוריםמודעותאתלהעלות-א

מוגנתקהילתיתולהתנהלותהחברתיבנושאציפיותלתיאוםכבסיסשיחהלזמן-ב

.ומצמיחה

התלמידיםשלהשייכותתחושתבקידוםההוריםהנהגתתפקידאתלהגדיר-ג

.החינוכיהצוותבשיתוףחברתיתדחיהובמניעת

.החינוכיהצוותבשיתוף,בנושאמשותפתקהילתיתאמנהלכתיבתבסיסליצור-ד



'חלק א

פתיחהפעילויותשתימביןבחירה

:הפעילותמטרות

לעיתיםשקייםהקושילצדחברתיתבהשתייכותהצורךאתלמודעותלהעלות•

השונותהחברתיותבסיטואציות

ולחזקלתמוךבמטרהקהילתיתואחריותלמעורבותהוריתמוטיבציהלהעלות•

.התלמידיםכללביןהקשראת

:ראשונהאפשרות

לבדאחדאףמשאיריםלא:הסרטוןהקרנת

:דיון

הסרטוןבכםעוררמה?

לבדיישארלאהספרביתמילדיאחדשאףכדילעשותיכוליםההוריםמה

?הדיגיטליובמרחבבכתה

חברתיתמבחינהלשגשג,להתמקם,להתפתחלילדכםעוזריםאתםכיצד?

ומהסרטוןמהשיחהתובנותבעקבותאחרתתעשומה?

:שניהאפשרות

מקבוצהחלקלהיות:משחק

מהידעלאמהמשתתפיםאחדאף.בצבעמדבקההורהכלשלהמצחעלנדביק•

.(זהבשלבעינייםשיעצמולבקשרצוי)שלוהמצחשעלהמדבקהצבע

.לדברמבלישלהםהמצחשעלהצבעיםפיעללהתארגןיתבקשוהמשתתפים•

המצחשעלהמדבקותלצבעיבהתאםלקבוצותיתגבשוהמשתתפיםבהדרגה•

.שלהם

יקבלו,המדבקותאתשמחלקלמימראשידועהתהיהשזהותם,הוריםשלושה•

ולאשלהםהקבוצהאתיחפשוהם.אחרבודדבצבעמדבקהמהםאחדכל

בקבוצתבטחוןשמרגישיםוכאלואישיחוסןעםהוריםלבחורחשוב)ימצאו

כדישונותאסטרטגיותלפתחינסהמהםאחדכלהפעילותכדיתוך.(ההורים

.שייךהואאליההקבוצהאתלמצוא

.שייךהואאליההקבוצהאתלמצואכדישונותאסטרטגיות•

'חלק א

https://www.youtube.com/watch?v=yCcmGwAZ-xA&ab_channel=%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93%D7%94%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C


:דיון

שייכיםאתםקבוצהלאיזוידעתםלאבובשלבבכםעלותחושותאילו?

מקומכםאתכשמצאתםהרגשתםאיך?

קבוצהמצאושלאהמשתתפיםכלפיהרגשתםאיך?

קבוצהאיןלכםשרקכשהבנתםהרגשתםאיך?

בקבוצהמקומכםאתלמצואכדינקטתםפעולותבאילו?

ממנהיוצאיםאתםרגשותאומחשבותאילועם?

חברתיתלשגשגולהתמקם,להתפתחלילדכםעוזריםאתםכיצד?

הפעילותבעקבותאחרתתעשומה?

והמשגהסיכום

המתעצבבסיסיאנושיכצורךהשייכותתחושתחשיבותעםאותנוהפגישההפעילות

רמתעלהשפעההשייכותלתחושת.ויוצריםחוויםשהתלמידיםהקשריםאיכותדרך

ולמידתהתלמידיםשלהעצמיתהמסוגלותלתחושתתורםוקיומההנפשיתהרווחה

התלמידיםיוכלובובטוחמרחב.חברתייםקשריםוליצירתללמידהשלהםהפניות

.שלהםהשייכותתחושתאתלקדםיכול,ובפתיחותבביטחוןבחוויותיהםלשתף

שלללמידהלהתפנותיתקשה,לכיתהשייכותחוסרשחשתלמידכימראיםמחקרים

פנוייהיהוהואתעלהשלוהמסוגלותתחושת,שייכותיחושכאשר,ולהיפךממש

.לסביבהותרומהחברתייםקשריםקשירת,למידהכמוחיוביתלעשייה

ומתייחס,בביטחוןהצורךאתגםכוללובקשרבשייכותהצורךכיטוען(2003)עשור

ונהניםאותושמחבביםקרוביםלאנשיםבחייושישלהרגישהאדםשללשאיפה

בשייכותהצורך.שהואכפיולקבלולהבינויכוליםואשר,להגנתושיחלצו,מקרבתו

.מהםחלקשאתהאנשיםשלקבוצהשישלהרגישלשאיפהמתייחסובביטחון

תחושתאתמקדמת,נמצאהואבהלקבוצהומועילתורםההאדםשלתחושה

.שלוהשייכות

בצרכיםהתומךספרבית:מצמיחספרבית.(2003).א,עשור
בית,(עורך)אבירם.רבתוך.ולאחרלעצמיקשבומקדםנפשיים

.(311-161'עמ)החינוךלעתידמחקרמסע:העתידניהספר
.מסדה



י"אנ

כולי חוץנ הובא

:השייכותתחושתמרכיבי
השייכותתחושתאתלקדםיכולמה?השייכותתחושתלכםמעניקהמה:שיחה

?התלמידיםבקרבספריתוהביתהכיתתית

:ראשונהאפשרות
להבנתושחשוביםמשמעותייםערכיםארבעהלעצמויכתובמהנוכחיםאחדכל1.

.התלמידיםכללשלהחברתיתוההשתלבותהשייכותתחושתלקידום

.הנוכחיםרובעלומוסכמיםעיקרייםערכיםארבעהובחירתבערכיםשיתוף2.

:משתתפים6-8שלבקבוצות3.

הערכיםאיךויסבירכרטיסיהיבחרמשתתףכל.מושגיםעםכרטיסיותיוצגו-א

גםניתן)שבחרבכרטיסיהשמופיעהנושאעלולהשפיעלתרוםיוכלושנבחרו

(בעצמםמושגיםלכתובלמשתתפיםלתת

הסיכוםלכתיבתדףלהלן)?החברתיבהקשרההנהגהתפקידמה:בקבוצהדיון-ב

(ההנהגהתפקידבנושאהקבוצתי

:במליאהסיכום

חברתייםנושאיםעלילדינועםשלנובשיח"ערכים"שלמקומםמה?

החברתיהנושאלקידוםהקשורבכלתפקידנומהספריתביתהוריםכהנהגת

?החינוכיהצוותבשיתוף,התלמידיםבקרב

חברתימצפן

'חלק ב



ילדים  

שקופים

מיומנויות  

חברתיות

ערבות  

הדדית

מעורבות  

חברתית

הכיתה  

כקבוצה 

חברתית

דחייההדרהשומרי סף

חרם
קהילת  

משמעות
לחץ חברתימנהיגות

קבוצות 

ווטסאפ
חמלהאמפתיה

תחושת 

שייכות

כרטיסיות המושגים



:במליאהסיכום

?חברתייםנושאיםעלילדינועםשלנובשיח"ערכים"שלמקומםמה•

החברתיהנושאלקידוםהקשורבכלתפקידנומהספריתביתהוריםכהנהגת•

?התלמידיםבקרב

:שנייהאפשרות
הבאהטקסטאתנקריא

העציםאתוולבןפטרהחוקרמתאר'העציםשלהנסתריםהחיים'בספרו
מגדלים",החוקרשואל"?זהעםזהמתַקשריםעציםהאמנם".כקהילה
"?הזקניםשכניהםאתסועדים?צאצאיהםאתבאהבה

.פנטזיהסרטשלבפתיחולאאגדהבסיפורמדוברשלאומסתבר.כן,אכן
,כאבחשיםהם.וזיכרונותרגשות,תחושותיש,וולבןמסבירכך,לעצים

רשתמעיןהוא,לדבריו,היער.קמטיםמפתחיםואפילושמשמכותמקבלים
ואףחוליםעציםעםמזוןחומריחולקיםהעצים!קהילה,פעילהחברתית
.קרֵבהסכנהמפניזהאתזהמזהירים

ללמדנומבקשיםשהעציםלינדמה?אלינוהיערקהילתקשורהוכיצד
.שיעור
העציםעבורקהילתיתביטחוןרשתיוצריםהבוגריםהיערשעצימסתבר

.לצמוחכדישמשאורקרנישלמסוימתלכמותזקוקצעירעץ.הצעירים
,הצערלמרבה,ובסופהמהירהלצמיחהלותגרוםמידיחזקלאורחשיפה
והצלהאורבתנאילצמוחהיערשבעצילצעיריםלאפשרמנתעל.לקמילה
סביביחדויוצריםהבוגריםהעציםמתגייסים,להםהמדויקיםוהקצב

אתמאחדיםהבוגריםהעצים.'צמרותציפוף'שלמבנהשבחבורההצעירים
שלושהרקיגיעוהצעיריםשלעציםכךלזוזואותןומקרביםצמרותיהם

בקצבלצמיחההנכונההאורכמותבדיוקזושהרי,השמשמאוראחוזים
ואתהצעיריםהעציםשלשגשוגםאתשמבטיחאורצלשלמוגןמערך.הנכון

.היערהמשכיות
'צמרותציפוף'לקייםנצליחאםהדבריהיהנפלאכמה,ההורים,ואנחנו
,זקופיםולעמודלנוכחותנוכחות,ידאליד,לבאללבלחבר?ילדינועבור
תוךלשגשגכולנושלילדיםלמאפשרים,מהצדצופיםנוכחים–נועללא
.במידתםצמיחהתנאילהםמעניקיםשאנו

מוודאים.'צמרותציפוף'לההוריםקהילתאתמזמיניםאנוההוריםכהנהגת
לזהזהחוברים,ילדינובטחוןלמעןמיטבייםתנאיםשלקיומםיחד

אתולאפשרהצלואתהאוראתלסנן,עליהםלהגןשבכוחנוומאמינים
היערעלמזלבריולחושבהלהתברךרק,בהלהתערבמבליצמיחתם
.שהםהיערועלשאנחנו

202אוגוסט,וולבןפטרפיעל,חורשאוריהר"ד



:לכתוביתבקשוההוריםעליושורשיםעםעץשלאיורהורהלכלנחלק

תחושתלקידוםלהבנתםשחשוביםמשמעותייםערכיםארבעה–בשורשים

.התלמידיםשלהחברתיתוההשתלבותהשייכות

וההשתלבותהשייכותתחושתקידוםלמעןכהורהנוקטשאניהפעולות–בגזע

.ילדיישלהחברתית

תחושתקידוםלמעןהוריםכהנהגתשננקוטשחשובופעולותמהלכים–בצמרת

.הספרביתתלמידישלהחברתיתוההשתלבותהשייכות

תפקידנומהספריתביתהוריםכהנהגתנסכםמדבריהםישתפוההורים-במליאה

?התלמידיםבקרבהחברתיהנושאלקידוםהקשורבכל

מחנך-הרשאבינעםמאת"הלימודיםשנתפתיחתשלההזדמנות":בשםפוסטנקריא
באלולא׳בתאריךלראשונהפורסםהפוסט).ונוערמוריםלהוריםשיחותומעביר

(2022באוגוסט28,ה׳תשפ״ב

יהיהשרקובציפייהבהתרגשותהוריםאלפיועשרותנפתחההלימודיםשנת
אם:שלנוהילדיםבשבילהכולנעשהאנחנו.הספרבביתטובשלהםלילדים

לקפוץזהואםבעיסוקלריפויאותםולקחתכיווןלכלשעתייםלנסועזה
.שכחושהם'סנדוויץלהםלהביאכדיהעבודהבאמצע

וההתמודדותהספרבביתהשהות,ילדיולהצלחתיתפללשלאהורהאין
ילדינוהאם;רביםאתגריםבחובושטומןמורכבדברהיאילדינושלהיומיומית

מציקמישהוהאם?להםטובהאם?חברתיתמבחינהבכיתהמסתדריםבאמת
?להם
אחתאתשלנולילדיםלתתהזדמנותגםהיאהלימודיםשנתפתיחת,זאתובכל

.החברתיתהסולידריותמתנת:לקבליכוליםשהםביותרהגדולותמהמתנות
שביוםלבשמתיבנוקדיםקדםספרבבית'גכיתהמחנךשכשהייתי,ונזכרתי
הכיתהלעבררצושליהתלמידיםשארכלאחדמתלמידחוץללימודיםהראשון
שלהםהמקום,התלמידיםעבור.בכיתהמקוםלתפוסומתבקשטבעיבניסיון

יושבמי;שלהםהחברתיהמעמדעלמלמדובעיקר,הכוליותראופחותהוא
…לידולשבתרוצהלאאחדשאףהתלמידמי,מזהויותר,מיליד

והתבונןלעמודנשארמפתיעובאופןרץשלאהזההאחדהתלמידעלהסתכלתי
:בכיתהבמתרחש

.איתונסגרמהלהביןמנסה,אותושאלתי"?מקוםלךלתפוסרץלאאתה"
מקוםאיןלמילהסתכלממניביקשהשליאמא".בהחלטיותליענה,"לא"

לשבתרוצהלאאחדשאףתלמידאראהואם,מסתכלאניאז,לידוולשבת
."שםאתיישבאני,לידו
נפלאבןלושהיהאבאאותולישאמרכמוהענייןאתלתמצתתרצואם,או

איך':שלהםהילדאתשואליםההוריםכשכל":שלוהסודמהאותוושאלתי
?'שלךלחבריםהיהואיך':אחתשאלהעודמוסיףאני?'הספרבביתהיה

סיום



:ההוריםבהנהגתכחבר:סיכוםסבב

לליבישנגעמשהו

לישהתחדשמשהו

לישהתחדדמשהו

בבוקרמחרלעשותשארצהמשהו

בולהעמיקעודרוצהשהייתימשהו


