
-בין שייכות לבדידות ומניעת דחייה חברתית 

מה בכוחנו לעשות גם בעת הזו 

ארציותמדריכות  –איילה הדר , מיכל טייטל 
 

י  "שפ, יחידה לאקלים חינוכי מיטבי ומניעת אלימות 

משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

https://www.youtube.com/watch?v=eAR_Ff5A8Rk


?  מהי בדידות 

מקובל להתייחס לבדידות כחוויה רגשית שלילית הנובעת  
מהפער בין הרצון במערכות יחסים חברתיות לבין  

.  הקשרים הקיימים בפועל
תחושה כי  , למשל)בין אם מבחינת כמות הקשרים , זאת

קשרים הנחווים  )ובין אם איכותם , (אין מספיק חברים
(.  כמרוחקים יותר מהרצוי

מחקרים מראים כי בדידות היא חוויה אוניברסלית  
בסקרים שנערכו בארצות  , כך למשל. ושכיחה מאוד

 20-30%, הברית ובישראל בשנים האחרונות
מהמשתתפים דיווחו על תחושת בדידות לעתים קרובות  

ואף על בסיס שבועי

(   2024אוגוסט , בטיפולנט)



+123-456-7890

hello@reallygreatsite.com

www.reallygreatsite.com

123 Anywhere St., Any City, ST

12345

Thank You

סיכוןכגורםבדידות

למדידהניתנתאשר–אובייקטיביתבדידותביןלהבחיןמקובל
?לאאו ?חברתיקשרלילדישהאם :וכימות

–סובייקטיביתבדידותלבין האדםכלומר "לבדמרגישהאני"
החברתייםהקשריםמבחינתלרצויהמצויביןפערעלמדווח

.שלו



בסרטוןצפייה

בשלושהבדידות

חלקים

 ,תחושות ,מחשבותלעצמכםרשמו

לנושאהקשוריםבכםשעלו...תובנות

https://youtu.be/cR2V2cCIu5o?si=OTyJQbYx7w5ZsrlT


סולנותבדידות לבדיות

לבדנמצאתאני
אך ,פיזיבאופן

לאהסיטואציה
בימעוררת
שלתחושות

תחושה)בדידות
(ניטראלית

הקשריםמספר
שליהבינאישיים

איכותםאו/ו
מבחינתינתפסים

מספקיםכלא
(קשהתחושה)

שלימודעתבחירה
עםאיכותבזמן
המוקדשעצמי

חוויהאולעיסוק
משמעותית

הנאהליהמסבה
(חיוביותתחושה)

אברהםליעלשמורותהזכויותכל
מצבאין-חברתיתדחייה"

"הגבאתשמפנים



חברתיתבדידותשלמצבים

שקופיםילדיםדחוייםילדים

הרבהמקבלים
שליליותבחירות

רוציםלאילדים
בקרבםלהיות

שוםמקבליםלא
אותםרואיםלא-בחירה

סיכוןגורמיעםבמתאםהמצביםכל

ילדים
שמרגישים

שקופים/דחויים

לרצויהמצויביןפעריש
הסובייקטיביתבחוויה

ביןפערוכןשלהם
לביןשלהםהחוויה
תופסתשבוהאופן

החברהאותם

אברהםליעלשמורותהזכויותכל
שמפניםמצבאין-חברתיתדחייה"

"הגבאת



!ה/בחייוה/לעדה/זקוקאדםכל

עֶדההמנהלת/היועצת/המורה/ההורה אותונושאת ,בדעתההתלמידאתשומרתכְּ

Holds him in her mind

עצמנוהשתקפותאתלראותיכוליםאנובדעתואותנושומרהמשמעותיהאחרכאשר
להמשיך ,כאדםאנומישלהתפיסותאתלעצמנולגבשמסוגליםכךובעקבותבו

.אחריםאנשיםבדעתנולהחזיקואףלהתפתח

אברהםליעלשמורותהזכויותכל
" חברתיתדחייה - שמפניםמצבאין

הגבאת "

חשבתי
....עליך

איתיהיית
..במחשבות

?שלומךמה

Holds him in her mind



עֶד/המורה/ ההורה המבוגר כְּ

עֶדה /היועצת/המורה/ההורה המנהלת כְּ

ה/את הילד רואה

:על מנת לפתח עדות

, להקשיב, לשאול שאלות, עלינו להתעניין
תוקף וממשות לרגשות שלו, לתת הכרה

!ה/ה בחייו/ה לעד/ה זקוק/כל ילד
"אין מצב שמפנים את הגב -דחייה חברתית "כל הזכויות שמורות ליעל אברהם 



דחייה חברתית 

השתייכות חברתית הינה צורך בסיסי  •

דחיה חברתית מתרחשת כאשר הפרט נמצא •
.  מחוץ למעגל החברתי בניגוד לרצונו

לדחייה חברתית יש פנים שונות ורמות חומרה  •
.  שונות והיא משתנה גם בהתאם לגיל



החברתיתלקבוצהולהשתייךלהיכנסהמתקשיםתלמידיםלהימצאעשוייםחברתיתקבוצהבכל

.אליהלהשתייךלהםמאפשרתאינהעצמהשהקבוצהילדים ,לחלופיןאו

 :שלרקעעלמתרחשתהדחיהלעיתים

חברתיותבמיומנויותקשיים❑

מוגןלאקבוצתיאקלים❑



חרםבמצביוהתערבותלמניעהפעולות
חברתיתודחייה

 :והחרםהחברתיתהדחייהלנושאנרחבתהתייחסות
, הארוךולטווחהקצרלטווחתוכניתלבנייתהנחיות

דחייהלמניעת, מתקנתחינוכיתעשייההכוללת
המלצהעם,חברתיתלכידותולהגברתחברתית

התוכניתבבנייתותלמידיםהוריםלשותפות

.ולפוגעיםלנפגעיםמענהמתןתוך, ובהפעלתה



הפסקת
הפגיעה

החינוכיהצוות
להפסקתיפעל

הפגיעה
החברתית

בליווי
ובהתייעצות

ביתיועצתעם
הספר

ניסיוןותוך
למענהלפעול

יחסיםהמקדם
לצדחברותשל

הפגיעהעצירת

ושיתוףיידוע
ההורים

החינוכיהצוות
אתיידע

תוךההורים
ליווימתן

ותמיכה
לתלמידים
ולהורים

חינוכימענה
טיפולי

לתלמידים
המעורבים

נפגעים
 ופוגעים

תכניתבניית
התערבות

החינוכיהצוות
תכניתיבנה

הקצרלטווח
הארוךולטווח

דחייהלמניעת
חברתית

לכידותולהגברת
חברתית

ההוריםכימומלץ
יהיווהתלמידים

בבנייתשותפים
התוכנית

ובהפעלתה

מתקנתעשייה
בהיבטים
חברתיים

החינוכיהצוות
כיידאג

ייקחוהתלמידים
חברתיתאחריות
,  מגוונותבדרכים

,  חברתיסיועכגון
המקדמתפעילות
חברתיתלכידות

מצביםומניעת
דחייהשל

, חברתית
.ועודהתנדבות

 :בהמאופייניםחמוריםבמקרים

מתמשכתפגיעה✔

בכוחותאיזוןוסרח/פרטכנגדקבוצה✔

רחבהבתפוצהפגיעה✔

:החינוכיהמוסדמנהלדעתלשיקול

החוזרעדכוןהפוגעיםהתלמידיםהשעיית1.
שבסמכותההשעיהימיהרחבת :מאפשר
-מחוזמנהלסמכותוהרחבתת/המנהל

,  הספרביתמנהללסמכויותמעברלהשעיה
חריגיםבמקרים

ים/התלמידביןהפרדהתישקל-הפרדה2.
בתחומיהנפגעהתלמידלביןים/הפוגע
בזמןהפרדהתכנית) .החינוכיהמוסד

  ועודמקבילהלכיתההעברה ,ההפסקות

נוערלחוקס"לעובפנייההצורךבחינת3.
ולמשטרה

שללצמיתותבהרחקההצורךבחינת4.
הפוגעים

חברתיתדחייהבנושאל"מנכחוזרהנחיות



? דחייה  , איך נזהה תלמיד שמתמודד עם קושי חברתי

סימנים התנהגותיים  ❑

שינויים בדפוסי למידה והתנהגות❑

  רגשייםסימנים ❑

סימנים חברתיים  ❑

סימנים בתקשורת דיגיטלית ❑



המבוגריםתפקיד
המשמעותיים

וההוריםהחינוכיהצוות–המשמעותייםלמבוגרים

מצביםבמניעת ,חברתיתבלכידותמשמעותיתפקיד

וחרםחברתיתדחייה ,פגיעהשל



1990- COIE שלהמודל

החברתיתהדחייהבהתפתחותמרכזייםשלביםשני

מתמשכתדחיהדחייהשליצניםנ

התלמידעםפרטניתעבודה
הזהבשלבביותראפקטיבית

" נעילהמצב "

לדינאמיקהחשיבות
הקבוצתית

( /כיתה משפחהאו )

אברהםליעלשמורותהזכויותכל
" חברתיתדחייה - מצבאין

הגבאתשמפנים "



אישיותוהתערבויותשיחותניזום❖

.העינייםובגובהלבאלמלבנדבר ,ובפתיחותבסקרנותלשיחהנגיע❖

 .שומעיםשאנואתונשקףה/התלמידשלהנרטיבאתנכבד ,אמפתייםנהיה❖

.הצעותלהציענמהרלא❖

)ותיסולנ ,לבדיות)התלמידשלאישיותמטרותונבדוקרגשיבירורנערוך❖

 .כוחותנתאר ,חיזוקיםנציע ,אמוןנביע❖

כחיבורענייןותחומייצירהכגוןאישייםמגןגורמילפתחהתלמידיםאתנעודד❖

 .ורווחהאושרתחושתלהםשמעניקיםהאישייםלמשאבים

התנדבות והגדלת מעגלי ההשתייכות❖

ה/קשר פרטני עם התלמיד



:הכיתתיתלהתערבותמנחיםקוים

הדחוי ,הבודדבתלמידמתמקדיםלא

 .בדחייהישירבאופןעוסקיםלא

?כןמה
החברתיתההכרותהעמקת

אמפתיהפיתוח
חברתיותפרוהתנהגויות

?ר.ש.הקמסמך מה ? איך 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Ma_Hakesher_Yesodi.pdf


?מה בכוחנו לעשות 

  הכשרת צוותים➢

יצירת מבנים ושגרות בית ספריות  ➢

שותפות חינוכית עם ההורים➢

שיתוף התלמידים➢



ביחדכולנו

  ערנות נגלה

  ה/התלמיד לגיל רגישות נגלה
ולצרכים

  שייכות לקידום פעולות נעשה
  חברתיות ומיומנויות

נפנה לעזרה  ונחפש מנגנוני  
תמיכה  



  "לכולםמקוםיש"

אקלים-ל"מנכחוזר

חינוךצוותיעםעבודה

שבדרךחות"הכ

בשלושהבדידות-סרטון
חלקים

ינט"שפ–כוללתהתערבותתכנית
-סרטון ידלנותנו

בטחוןסיכת – חינוךלצוותיסדנה

?מה הקשר 

  י"שפאתר 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Igeret_Herem/Daf_Poteach.pdf
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=492
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Igeret_Herem/Daf_Nechita_Zevet.pdf
https://shefi.education.gov.il/life-skills/
https://youtu.be/cR2V2cCIu5o?si=OTyJQbYx7w5ZsrlT
https://youtu.be/cR2V2cCIu5o?si=OTyJQbYx7w5ZsrlT
https://shefi.education.gov.il/top-topics/prevention-of-violence/intervention-programs/
https://youtu.be/ZI2a5fubBAg?si=V1N2ufvlzmtkoUiG
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Igeret_Herem/Zevet/Sikat_Bitachon.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Ma_Hakesher_Yesodi.pdf


?דחייהאובדידותשחווהילדמאיתנוצריךמה  :סיכום

ממנולנוושאכפתבעינינוחשוב ,ידינועלרצוישהואלהרגישצריךהוא❖

אותוושנביןשלולתחושותתוקףושניתן ,למצבואמפתיהשנביעצריךהוא❖

אורנקודותנחפשאתושיחדו ,יותררחבבמבטהמצבעללהסתכללושנעזורצריךהוא❖

חברתיתלתנועההזדמנויותושניצורשלוהחברתיתבסביבהורגישותבתבונהשנפעלצריךהוא❖

ובלבבכיתהמקוםישאחדשלכלכךועלחברתיתערבותעלבכיתהשנדברצריךהוא❖

  בטחוןיחושוילדיםבומוגןאקליםבכיתהשנטפחצריךהוא❖

והדרהחברתיתפגיעהשמונעיםוחוקיםעמדותשנקדםצריךהוא❖

שנחבר לכוחות לחבריו ולקבוצה, מחדשיוםכל ,אותושנראהצריךהוא❖

במצבשליטהתחושתלהשיבלושנעזורצריךהוא❖

 .אחריםועבורעבורנוומשמעותיחשוב ,אהובובהיותובעצמולהאמיןלושנעזורצריךהוא❖
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