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מפגשים מלב אל לב במרחב הקולי

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

החורף הקרב בצל הקורונה

פתיחה
  כל משתתפת תציג את עצמה באמצעות פריט כלשהו שמתקשר לחורף

   המורה תציג את כללי השיח.

חשובנה על החורף המתקרב
  מה אתן אוהבות בחורף? מדוע?

  מה אתן לא אוהבות בחורף? מדוע?
  מה מדאיג אתכן ביחס לחורף הקרוב בצל הקורונה?

בחרנה בדאגה אחת ושתפנה:
  מה מדאיג אתכן?

  האם שיתפתן מישהו בדאגות אלו? את מי?
  מה יכול לסייע לכן להפיג את הדאגה?

  מה למדתן על עצמכן או על החברות?
  כיצד הדברים יכולים לתרום לקשרים בינכן?

  מה תרצנה ליישם?
  מי או מה יכול לסייע לכן בכך?

  מה הפעולה הראשונה שתנקוטנה לשם כך?

שלב א' - אישי

שלב ג' - סיכום ויישום

שלב ב' - שיתוף מלב אל לב

!

 החומרים פותחו
 על ידי צוות מדריכות
לחינוך חברתי-ערכי 

במחוז החרדי:

 אהובה רענן,
 חיה קטרי,

 עליזה קירזון,
שושי כץ

 בשיתוף
מרכז פסגה חרדי 

ירושלים.


