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ללמוד מרחוק
פתיחה

 כל משתתפת תציג את עצמה באמצעות מקצוע שהיא אוהבת ללמוד.
 המחנכת תציג את כללי השיח.

המחנכת תקריא משפטים וכל משתתפת תשלים אותם בכתב:
 השיעור שהכי אהבתי במרחב הקולי ...

 המשימה שהכי אהבתי..
 היה לי קשה כש...
 קל לי ללמוד כש...
 הכי התגעגעתי ל..

 למדתי על עצמי ש..
 הצלחתי...

 לא הצלחתי... 
 המטרה שלי להמשך...

שתפנה:
 מה אתן אוהבות בלמידה מרחוק?

 מה קשה לכן בלמידה מרחוק?
 למה אתן מתגעגעות במיוחד?
 מה  עוזר לכן ללמוד מרחוק?

 מה הייתן רוצות שישתנה לגבי הלמידה מרחוק?

 מה גיליתן על עצמכן? 
 מה למדתן על החברות שלכן? 

 במה אתן דומות/שונות?
 חשובנה על 2-3 מטרות אישיות שקשורות ללמידה מרחוק, 

  מה יכול לעזור לכן כדי להשיג מטרות אלו? להשיג מטרות אלו?

שלב א' - אישי

שלב ג' - סיכום ויישום

שלב ב' - שיתוף מלב אל לב

שיח רגשי בשיחות ועידה
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משימה: 

 החומרים פותחו
 על ידי צוות מדריכות
לחינוך חברתי-ערכי 

במחוז החרדי:

 אהובה רענן,
 חיה קטרי,

 עליזה קירזון,
שושי כץ

 בשיתוף
מרכז פסגה חרדי 

ירושלים.

 כתובנה על דף  את המטרות האישיות שקבעתן לעצמכן
 בעניין הלמידה מרחוק.

נסינה, בסוף כל יום בשבועיים הקרובים להעריך עד כמה השגתן מטרות אלו. 


