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השמחה
לקראת חודש אדר נשוחח על השמחה, על מצווה מתוך שמחה ועל מעלת השמח בחלקו.

תפקידנו כמחנכים לא רק ללמד על המצוות, אלא להלהיב אותם לקיים כל מצווה מתוך שמחה!!

בתפילה
אפשר להוסיף ברכה בתפילה עם הילדים

ברוך אתה ה'.. שלא עשני גוי.

לשאול את הילדים, מה ההבדל בין יהודי לגוי? האם יהודי הוא גוי שמקיים מצוות?

לא ולא! יהודים הוא בריה מיוחדת שה' ברא. וצריך להגיד תודה ולרקוד משמחה על זה שאנחנו נולדנו יהודים.

את המצוות אנחנו מקיימים מתוך שמחה כי כתוב "עבדו את ה' בשמחה".

אפשר לשיר עם הילדים וגם לרקוד

"עבדו את ה' בשמחה"

"מצווה גדולה להיות בשמחה תמיד"

"אם יהודי היה יודע מה זה השמחה.. היה שמח ורוקד..."

מסיפורי צדיקים:

מסופר על הרה"צ רבי לוי יצחק מברדיטשוב זצוק"ל, שפעם מצאוהו באור בוקר רוקד בשמחה גדולה. על השאלה 
לשמחה זו מה עושה, ענה, שכאשר התעמק בברכת השחר בפירוש הברכה "שלא עשני גוי", והתבונן ממה ניצול 

ומה טוב חלקו גורלו וירושתו שהוא יהודי, הנה אין לך שמחה גדולה מזו.

שפה ולשון
המלמד יעודד את הילדים לחשוב על מצוות שיש לנו במהלך היום, השבוע החודש והשנה לפי הא' ב'

המלמד ירים כל פעם כרטיס של אות והילדים יחשבו על מצווה שמתחילה באות זו. אפשר גם מצווה שמסתיימת.

א-אמונת חכמים. ב-ברכות ו- ויתור כ- כיבוד הורים מ- מזוזה צ- ציצית ש- שמירת שבת ת-תפילין

אילו מצוות גורמות לנו שמחה מיוחדת?

מצוות של חגים, שמחת תורה, פורים

משחק המצוות
שני ילדים יוצאים לפינה בגן. חושבים על מצווה ומנסים להציג אותה בתנועות ידיים בלבד )פנטומימה(

הם חוזרים למפגש וכולם שואלים אותם בדקלום:

כולנו שמחים ומצוות מקיימים

איפה הייתם?? ואיזה מצווה קיימתם??

הילדים עונים היינו )בבית כנסת, בגן, בבית, בגינה,( וקיימנו מצוות )מציגים(

כדאי שהמלמד ידגים כמה רעיונות כמו מצוות ציצית- נשיקה לציצית, או ויתור לחבר על כדור – בפנטומימה כדי 
שהילדים יבינו כיצד לשחק.

יש מצוות שיותר קשה לעשות אותם מתוך שמחה?

לוותר על משהו שאנחנו מאוד רוצים

לאסוף משחקים שכבר עייפים
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בשבת, כשרוצים לשחק במשחק שהוא מוקצה.

אולי יש לכם רעיונות נוספים?

יש פטנט שעוזר להיות תמיד בשמחה! תמיד לחשוב שכל מה שיש לנו זה מה' ותמיד לזכור שמה שה' עושה הכל 
לטובה

אפשר ללמד את הילדים את הדקלום הקצר, וגם להדפיס אותו על שלט גדול בגן שהילדים יקשטו, וכשחלילה מישהו 
כועס, מצוברח או עצוב, המלמד מצביע על השלט ומזכיר:

אני שמח ומאושר!

על כל מה שיש לי, 

לה', אני מודה ושר...

מחלת התשעים ותשע
כן, יש מחלה כזאת. לרופאים אין תרופה אבל הרבה אנשים חולים במחלה הזו. 

כל האנשים שמסתובבים עם פה עצוב או מסכן, כי הם חושבים שאילו היה להם עוד משהו אחד .... אז הם היו שמחים. 
אם היה להם 100 דברים הם היו ממש מרוצים! אבל בסוף כשכבר מביאים להם את מה שרצו הם כבר התחילו לרצות 

משהו אחר... :) 

למשל, ילד אחד שלומד בגן חיידר מאוד רצה מכונית משטרה. הוא ממש חלם עליה בלילות ולא היה אכפת לו שיש 
לו כבר המון משחקים אחרים. יום אחד סבתא שלו קנתה לו מכונית משטרה בהפתעה. הוא שיחק קצת עם המכונית 

ואז שוב היו לו פנים עצובות. הוא הצטער שאין למכונית משטרה- בית משטרה ועוד שוטרים...

אפשר להמשיך את הסיפור עוד ועוד להדגים לילדים איך ילד יכול להיות עצוב כי אין לו כלללל מה שהוא רוצה. ומנגד 
ילד אחר שיש לו רק משחק אחד פשוט והוא שמח בחלקו.

משחק סוציודרמטי
המלמד יספר את הסיפור. אפשר להמחיז אותו על ידי חלוקת תפקידים בין הילדים, לצלם את התמונות ולשלוח 

להורים מהודק כמו ספרון או לחילופין בדף קשר.

סיפור:
מעשה בארץ רחוקה, בה גר מלך עשיר ולו בת יחידה. כל מה שרצתה, היה לה לנסיכה.

רק דבר אחד היה חסר לה- שמחה.

הנסיכה חלתה והיתה עצובה מאוד. אמרו הרופאים: יבוא האיש המאושר בעיר, וישמח את החולה.

חיפשו עבדי המלך את האיש המאושר בעיר: 

שאלו את העשיר בעל צי האוניות, האם אתה מאושר?

אמר האיש: כל יום דואג אני שמא יטבעו האוניות , או יחטפו על ידי שודדים. 

לא אינני מאושר!

שאלו את החכם שלמד הרבה חכמה. האם אתה מאושר?

אמר האיש: כל יום דואג אני שמא יהיה מישהו חכם ממני.

לא אינני מאושר!

כך עברו מאיש לאיש ולא מצאו אף אחד מאושר.

פתאום שמעו קול שירה. הציצו בחלון של בית עני וישן. והנה ראו יהודי רוקד ושר "עבדו את ה' בשמחה"

דפקו על דלתו ושאלו אותו: האם אתה שמח? האם אתה מאושר?

אמר היהודי. אני מאושר! לא חסר לי דבר...!!!
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הובילו את היהודי לארמון המלך, אמר היהודי למלך, בתך חולה במחלת התשעים ותשע...

התפלא המלך מאוד, אף פעם לא שמע על מחלה שכזאת....

אמר היהודי: יש אנשים שחושבים אילו היה להם רק עוד דבר אחד היו שמחים...

למד את הנסיכה לשמוח במה שכבר יש לה ומיד תהיה בריאה.... וכך היה....

רצה המלך לתת ליהודי מתנות לרב... אך היהודי סרב ואמר: יש לי כל מה שאני צריך! תודה לה'!

בחרו ביחד מצווה אחת שאותה תעשו השבוע מתוך שמחה מיוחדת

המצווה: )ציירו או כתבו(
מצורפת טבלת מבצע הביתה.

צרפו לטבלה מדבקות סמיילי, ותנו לילדים להדביק בכל יום שבו הם מצליחים לקיים את המצווה בשמחה.

והדגבאיום

מצורף

גילאי 3 משחק זכרון סמיילים

משחק זיכרון פרצופי סמיילי

גילאי 4 מסלול "מצוות בשמחה"

צועדים לאורך המסלול. בכל פעם שמגיעים לפרצוף סמיילי, מקבלים כרטיס  "מצווה", כל פעם שמגיעים לפרצוף 
עצוב מחזירים כרטיס...

המנצח מי שהגיע לסוף המסלול וברשותו הכי הרבה מצוות...

גילאי 5 זוגות רגשות

מניחים את כל הכרטיסים בערימה

ומחלקים לכל משתתף 4 כרטיסים.

בכל תור המשתתף בוחר לשאול חבר אחד אם יש לו כרטיס תואם לאחד הכרטיסים שברשותו.

שואלים את החבר בלי מילים אלא בחיקוי של הכרטיס. כל 2 כרטיסים מהווים "סט" 

המנצח מי שצבר את מירב הסטים.

ונזכה שה' יאמר לצרותינו די ויביא לנו גאולה מתוך שמחה שלמה!!


