
!זה בידיים שלנו–היגיינה 



:  בקומו בבוקר הוא נוטל את ידיו
"  ירחץ ידיו ויברך על נטילת ידיים"

('סימן ד סעיף א, הלכות הנהגת האדם בבקר, ע"שו)

:  לפני כל סעודה
כל האוכל הפת שמברכים עליו המוציא צריך נטילת ידיים  "

פ שהיא פת חולין ואף על פי שאין ידיו  "תחלה וסוף ואע
מלוכלכות ואינו יודע להן טומאה לא יאכל עד שייטול שתי  

..."  ידיו
('ו הלכה א"הלכות ברכות פ, ם"להרמבמשנה תורה )
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:בסיומה של הסעודה
" מים אחרונים חובה"
('א סעיף א"סימן קפ, ח"אוע"שו)

:וכן לאחר פעולות שונות
, והנוגע ברגליו, והחולץ מנעליו, ציפורניו( גוזז)הנוטל "

... "והחופף ראשו
(ט"י–יחסימן ד סעיפים , הלכות הנהגת האדם בבקר, ע"שו)

:  הכסאלאחר יציאתו מבית 
וכן מבית המרחץ אפילו לא רחץ , אפילו לא עשה צרכיו"

"                                                 שם
(יחסעיף 'סימן ד, הלכות הנהגת האדם בבקר, ע"שו)
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?מהו נגיף
 וירוס = נגיף(Virus  )

 לא יכול להתקיים בפני עצמו אלא תלוי בתא  -הוא טפיל מחולט
.חי מארח על מנת לחיות ולהתרבות

אליפטיים, כדוריים, מקלונייםיש , נגיפים מופיעים במגוון צורות ,
.בעלי פאות ועוד

 מחיידקים100הנגיפים קטנים פי!
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תמונה של נגיף הקורונה  

Science Photo Library: מקור| צילום צבוע במיקרוסקופ אלקטרונים של נגיפי קורונה . כמו כתרים מסביב
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נגיף הקורונה

 ווּהַאןמהעיר ף"תשהדיווחים הראשונים הגיעו באמצע שנת
.נגיף חדש ומסתורי גורם לתסמינים דמויי שפעת: בסין

המדענים ממהרים לנסות , כל פעם שמתגלה זן חדש של נגיף
איך הוא מתפשט  , להבין עד כמה הוא מסוכן לבני אדם

.באיזו מהירות ואיך אפשר להתגונן בפניו, באוכלוסייה
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נגיף הקורונה

 ניתן למשפחה בשל צורתם של הנגיפים  , כתר, "קורונה"השם
.כאשר מסתכלים עליהם במיקרוסקופ אלקטרונים

 נגיפים ממשפחת הקורונה עוברים באוויר ופוגעים בדרכי
.ברמות חומרה משתנות לפי הזנים השונים, הנשימה והעיכול
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?אז מה עושים
:הציעו רעיונות איך להתגונן מפני וירוס הקורונה
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הדדיתערבות 

ערבות הדדית היא אחריות של הקהילה כלפי כל אחד 
.ושל כל אחד מחברי הקהילה כלפי הכלל, מחבריה
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-זכרו
!!!זה בידיים שלנו-היגיינה 
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