
בליאפשר
!סוכר
'בכיתות



?איך מייצרים סוכר
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:השאלותעלענו 

 ?לאכולביםאוהםאתמה•

?לשתותיםאוהבם אתמה•

?בביתאצלכםלאורחיםמגישיםמה•



למה לא כדאי לאכול או לשתות מאכלים ומשקאות שיש  
?בהם הרבה סוכר

גורם  
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לשיניים

גורם  
למחלות  

שונות

גורם  
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!תאמינולא

לסוכריש
שמותהמון

!נוספים



?הידעתם? הסוכר" מסתתר"איפה 

סוכר מוסף

סוכר  
שאנחנו  
מוסיפים  

לאוכל

סוכר חופשי

סוכר  
שהיצרנים  
הוסיפו למזון

סוכר טבעי

סוכר  
,  בפירות

בירקות  
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בריאהכילמה
 ?מיםלשתות



?במזוןסוכרהרבהשישיודעיםאיך

רואים סימון אדום על האריזה
! סוכר בכמות גבוהה 



לכאלוהאריזותאתמיינו
שלגבוההכמותעם

כמותבליולכאלוסוכר
.סוכרשלגבוהה

עםטבלהבמחברתצרו
ם על פי המוצרירשימת

.כמות הסוכר בהם

מזוןאריזותמיון

כמות סוכר  שם המוצר
גבוהה

כמות סוכר לא 
גבוהה

קטשופ

5%קוטג



רעיונותלכםיש

לחגוגאפשראיך
?בריאהולדתיום

גם פעילות גופנית 
חשובה לבריאות
בואו נעשה יחד

חוגגים יום הולדת בריא 



מכירים 
ממתקים
?בריאים



כיבודרשימתמכינים
בריאכיתתילאירוע

מאכליםאילו
תבקשו
?להביא

משקאותאילו
תבקשו
?להביא

 /קינוחיםאילו
חטיפים
תבקשו
?להביא



לוקחים
עלאחריות

!הבריאות


