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?מי יודע

מהו הסימון התזונתי האדום?

מהו הסימון התזונתי הירוק?

כמה סימונים תזונתיים יש  ?

מה מטרתם של הסימונים התזונתיים?
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שלהבריאותעלאחריותללקיחת

,הממשלה:ישראלאוכלוסיית
-החינוךמשרד,הבריאותמשרד

קופות,הבריאותעלהפיקוח
.ועודעיריות,החולים
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להדביק  הרשות המחוקקת חייבה את כל יצרני המזון01.01.2020-החל מה 

,  המכילים כמויות גבוהות מהרף שנקבע, מדבקות אדומות על אריזות מוצרים

(.מלח)של שומן רווי ושל נתרן , של סוכרים
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סימון תזונתי ירוק
בולטירוקסמלהואהירוקהסימון

הרכבןאשראריזותבחזיתשיופיע
הלאומיותהתזונהלהמלצותמתאים

לאוכלוסייההבריאותמשרדשל
.בריאה

לצרכניםלסייעהירוקהסימוןמטרת
.יותרבריאמזוןבבחירת

הפיקוח הארצי על הבריאות

המנהל הפדגוגי

אוכלים 
!את זה

קונים  

!את זה
הולכים  

!על זה



הפיקוח הארצי על הבריאות

המנהל הפדגוגי

אוכלים 
!את זה

קונים  

!את זה
הולכים  

!על זה



DEBATE-משחק תפקידים 

ביתועדהלהקיםהחליטהמנהלת
.בריאחייםאורחהמקדמתספרית

דיוןלחדרהמזמנתהמנהלת
.בנושא

קבוצות6

מתוךאחתדמותבוחרתקבוצהכל
אתמתארת,ספריהביתהנוף

ומייצגתשלההחייםאורחהרגלי
.בדיוןעמדתהאת
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חשיבות החקיקה

לנו לשמור  מי מסייע 
?על הבריאות
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פעילותדקות60לפחותלצבור
!נחשבתדקהכל-ביוםגופנית

ביוםדקות60לפחותגופניתפעילותשלביצוע•
גבוהה-בינוניתבעצימות

ומסתהשרירלחיזוקגופניתפעילותשלשילוב•
בשבועפעמים3לפחותהעצם

ביוםדקות60למעברגופניתפעילותביצוע•
יותראףטובהלבריאותתתרום

:5-17לפעילות גופנית בגילאי (WHO)המלצות ארגון הבריאות העולמי 

לצד תזונה בריאה חשוב להתמיד גם בפעילות גופנית                 
רגשיים  -קוגניטיביים -חברתיים -בריאותיים : לפעילות גופנית יתרונות רבים
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