
מזוןל גיהאלר 
ב"י-כיתות ז 



:קראו את המידעון הבא

:  התגובה האלרגית עשויה לבוא לידי ביטוי בדרגות שונות, אלרגיה למזון היא תגובת יתר

נפיחות קלה ועקצוץ בפה ועד לתפרחת קשה  , מִגרד ותפרחת: בעור ובריריות-

.המפושטת בעור ונפיחות ובצקת בשפתיים ובפנים

.שלשול, הקאה, בחילות, כאבי בטן, נוחות בבטן-דרגות שונות של אי: במערכת העיכול-

תחושת  , עיניים דומעות, עיטושים ונזלת מימית, גרד באף ובעיניים: במערכת הנשימה-

.  שיעול טורדני וצפצופים, צרידות, קשיי נשימה עד קוצר נשימה, מלאות בגרון

. עילפון ואיבוד ההכרה, ירידה בלחץ הדם: וסקולרית-במערכת הקרדיו-



:  דיון

החייםאורחעלמשפיעהלמזוןאלרגיהכיצד
?התלמידיםשל

?הבאיםהגורמיםשלהאחריותלדעתכםמהי

החינוכיהמוסד•
החינוכיהצוות•
םי החבר•
ההורים•
שרותי קייטרינג•



?למזוןאלרגיהמהי

כנפוציםנחשביםמזונותאילו
 ?למזוןאלרגיהכגורמי



למזוןאלרגיהשלהגדרה

החיסוןמערכתשליתרתגובתהיאלמזוןאלרגיה

הקשוריםכימייםמרכיביםאובמזוןחלבונייםלמרכיבים

 .הללולחלבונים

 ,"אלרגן"המכונה ,האלרגניהמרכיבלחלקיקיחשיפה

ולתופעותהחיסוןמערכתשליתרלתגובתלגרוםעלולה

.חייםסכנתכדיעדקשות



 :לאלרגיהלגרוםהעלוליםנפוציםמזונותסוגי*

ומוצריוחלב■

ביצים■

בוטנים■

...(צנוברים ,שקדים ,פיסטוק ,פקאן ,מלךאגוזי ,קשיו)אגוזים■

שומשום■

דגים■

חיטהמוצרי■

סויה■



בהםממזונותגםולהימנעהמזוןתוויותאתלבדוקלהקפידצריכיםלמזוןמאלרגיההסובליםאנשים

(וכומאפים ,רטבים)נסתרהאלרגן

למצואניתןכ"בדר
מזונותעלמידע

מתחתאלרגנים
הרכיביםלרשימת



 ,בגוףקורהמה

 ,למזוןאלרגיהעםכשאדם

?רגישאליולאלרגןנחשף



הכלכלהומשרדהבריאותמשרד ,א"מדלומדתמתוך



הכלכלהומשרדהבריאותמשרד ,א"מדלומדתמתוך



הכלכלהומשרדהבריאותמשרד ,א"מדלומדתמתוך



למזוןלרגישותלמזוןאלרגיהביןהשוואה

למזוןאלרגיה למזוןרגישות

מערכתשלחריפהתגובה

החיסון

מוותסכנתקייםלא

מזרקבעזרתמיידיטיפול

נעימותחוסרתחושת

חייםסכנתיש

חלבסוכרללקטוזרגישות

החיטהלחלבוןרגישות-צליאק

חלבלחלבוןאלרגיה

√

√

√

√

√

√

√

√

√



תקנות/חוקים
חינוכיבמוסד

ראשונהעזרה
אלרגיהבהתקף

בעולםחוקים
בבתי/בבתי מלון|

הארחה

בריאיםמתכונים
נטולי
/חלב/שומשום
 /ביצים

ב/חיטה/סויה/דגים
וטנים

אירועיםסיקור

טיפולים
לסובלים
מאלרגיה

מדעירקע
 /הגדרה-אלרגיה
 /הגדרה—רגישות

מנגנון /תסמינים

...נוספיםנושאים

חברתיבילוי
לביתמחוץ

סטטיסטיקה
אלרגיותשכיחות

לעומתבארץלמזון
 /אחרותמדינות

שינוימגמות

חקרהתנסות

מיתוסים



התנסות וחקר

תוצריםבמת



סיכום

?רואיםמה

 ?עושיםמה



סיכום

?רכשנוחדשמידעאיזה•

בריאותםלהבטחתהספרבביתלנקוטישצעדיםאילו•
 ?למזוןמאלרגיההסובליםתלמידיםשל

עםבהתמודדותלעזוריםיכוללכתהיםחברהכיצד•
?למזוןאלרגיה


