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النهاية         في النهاية  النشر في النهاية  قبل النشر في النهاية  البداية  في النهاية  فكرّ في النهاية 

بثّقُطر في النهاية يةّ    منظومة 

  : العيس   أدوريه العيس التر في النهاية بويةّ  المستشارة التربويّة: أدوريه العيس مع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس
الاستشاريةّ      النفسسيةّ  الخدمات النفسيّة الاستشاريّة في النهاية  مر في النهاية شدة التربويّة: أدوريه العيس



.. نبدأ    أن نبدأ.. قبل النشر في النهاية  لحظة ، قبل أن نبدأ..

        ..ستشعر في النهاية ون نبدأ ولكنكم ستشعرون  بعُد، قبل أن نبدأ.. عن بُعد، ولكنكم ستشعرون  الحياتيةّ  المهارات النفسيّة الاستشاريّة درس المهارات الحياتيّة عن بُعد، ولكنكم ستشعرون  إليكم ستشعرون 
! بالقر في النهاية ب!   خلاله العيس من بُعد، ولكنكم ستشعرون 

   - أموركم ستشعرون ؟   تتدبرّ في النهاية ون نبدأ.. كيف تتدبّرون أموركم؟ جديد حياة التربويّة: أدوريه العيس مجر في النهاية ى حياة جديد- كيف تتدبّرون أموركم؟
    : والطاقات النفسيّة الاستشاريّة     القدرات النفسيّة الاستشاريّة إنها حياتيةّ  مهارات النفسيّة الاستشاريّة نملك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات  جميعًا نحن بُعد، ولكنكم ستشعرون 

فينا  الكامنة 

!!! الآن نبدأ..    سننطلق الآن!!! بنا، قبل أن نبدأ.. هياّ



اليوم؟   سنتعلمّ ستشعرون  ماذا

الشبكة ؟     • في النهاية  نفعل النشر في النهاية  نحبّأن نبدأ.. ماذا
الشبكة ؟     • في النهاية  أنفسنا عسن بُعد، ولكنكم ستشعرون  ننشر في النهاية  ماذا
حالنا؟     • مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  أفضل النشر في النهاية س الآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون  حال الآخرين أفضل مِن حالنا؟ هل النشر في النهاية 
بالشبكة   • الإيذاء بالشبكة منع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس
المساعدة التربويّة: أدوريه العيس • طَلبَ



للحصّة ؟     نحضر في النهاية  أن نبدأ.. علينا ماذا




والاستمتاع   الفرص والاستمتاع التحدياتإتاحة الفرص والاستمتاع

والإيذاء  الخطر



في النهاية             تنشر في النهاية وها وأن نبدأ..س لها الصُوَر تلتقطوا أن نبدأ.. تحبوّن نبدأ.. التي النهاية  الأمور ما
الاجتماعيّ النهاية ؟   التواصل النشر في النهاية  شبكات النفسيّة الاستشاريّة



!30سنخصّص   الإجابة      في النهاية  للتفكير في النهاية  ثانية 




الر في النهاية قميةّ   صورتي النهاية 



لنفكرّ في النهاية ..

   الصورة التربويّة: أدوريه العيس؟ في النهاية  يظهر في النهاية  مَن بُعد، ولكنكم ستشعرون 
   ستفعلان نبدأ..؟ أو فعلتا  ماذا
    رأيكم ستشعرون ؟ حسب تشعر في النهاية ان نبدأ.. ماذا
     إذا تشعر في النهاية ون نبدأ.. أو ستفكرّ في النهاية ون نبدأ.. ماذا

إحدى حياة جديد- كيف تتدبّرون أموركم؟      في النهاية  الصورة التربويّة: أدوريه العيس هذه الصورة في إحدى  صادفتم ستشعرون 
الاجتماعيّ النهاية ؟   التواصل النشر في النهاية  شبكات النفسيّة الاستشاريّة



! الإجابة      في النهاية  للتفكير في النهاية  دقيقة  سنخصّص 




الصورة التربويّة: أدوريه العيس؟   وراء بالشبكة ما

   .        ... خلال الآخرين أفضل مِن حالنا؟      توقّفنا ممتعًا ذلك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات  وكان نبدأ.. الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  في النهاية  سافر في النهاية نا لقد الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  جبل النشر في النهاية  إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  عائلتي النهاية  سسافر في النهاية تُ النفسيّة الاستشاريّةمع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس
      .. بطر في النهاية ح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال           الطر في النهاية يق الآن!!! في النهاية  أمي النهاية  بدأت النفسيّة الاستشاريّة السفر في النهاية  تابعنا ثم ستشعرون  الساخن بُعد، ولكنكم ستشعرون  الكاكاو مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  كأس المهارات الحياتيّة عن بُعد، ولكنكم ستشعرون  لتناول الآخرين أفضل مِن حالنا؟ الطر في النهاية يق الآن!!!

والدراسة      المدرسة  حول الآخرين أفضل مِن حالنا؟ المزعجة  هذا:          الأسئلة  سسيتسمرّ في النهاية  متى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  أكبر في النهاية ؟ جهدًا تبذلين بُعد، ولكنكم ستشعرون  لا لمَِ ستشعرون 
الحال الآخرين أفضل مِن حالنا؟؟  

أن نبدأ..                 إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  بتاتاً معها أتحدّث معها بتاتًا إلى أن  لم ستشعرون  أني النهاية  لدرجة  الموضوع، قبل أن نبدأ.. هذا أثارت النفسيّة الاستشاريّة لأنها جدًا كنتُمنزعجة  لقد
 .     . صامتة    عابسة  وأنا جلست الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  جبل النشر في النهاية  وصلنا

          . أن نبدأ..         علينا وأن نبدأ.. أكبر في النهاية  جهدًا سأبذل الآخرين أفضل مِن حالنا؟ أني النهاية  قلتُلأمي النهاية  الحالة  هذه الصورة في إحدى  في النهاية  أبقى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  لا قرّ في النهاية رتُ النفسيّة الاستشاريّةأن نبدأ.. وصلنا، قبل أن نبدأ.. عندما
  .      .      . بطبيعة    الصُوَر والتقطنا المكان نبدأ.. في النهاية  تجوّلنا جدًا سسعيدة التربويّة: أدوريه العيس أمي النهاية  كانت لقد الآن نبدأ.. بوقتنا نستمتع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس

 . الاجتماعيّ النهاية          التواصل النشر في النهاية  شبكات النفسيّة الاستشاريّة في النهاية  الصُور هذه الصورة في إحدى  قمتُبنشَْر في النهاية  الحال الآخرين أفضل مِن حالنا؟، قبل أن نبدأ..
    . شديد           شعر في النهاية تُ النفسيّة الاستشاريّةبألم ستشعرون  فوقعتُ بي النهاية  اصطدم أحدهم ستشعرون  ولكن بُعد، ولكنكم ستشعرون  التزلجّ، قبل أن نبدأ.. أدوات النفسيّة الاستشاريّة على جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  للحصول الآخرين أفضل مِن حالنا؟ ورْنا دسَ انتظر في النهاية نا

         ... المشفى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال         إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  وذسهبنا كسر في النهاية تُ النفسيّة الاستشاريّةيدي، قبل أن نبدأ.. قد أني النهاية  تبينّ بُعد، ولكنكم ستشعرون  جانباً نقف تتدبّرون أموركم؟ أن نبدأ.. أمي النهاية  وطلبتُمِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  يدي في النهاية 
 ."  "     .. الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال    جبل النشر في النهاية  إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  رحلتي النهاية  كانت هذه الصورة في إحدى  عليها الجبير في النهاية ة التربويّة: أدوريه العيس فوضعوا



I AM WHAT I SHARE ?

فففجوة#
# افلمنقحّفة الفرص والاستمتاع_ افلهفويةّ الفرص والاستمتاع

# بففأكفملهفا؟_ افلحقيقفة الفرص والاستمتاع
# افلعقل   إفلى العقل افلاحتكافم إلى العقل



 . الصيفي النهاية            المخيمّ ستشعرون  في النهاية  والملاعق الآن!!! الصحون نبدأ.. نغسل النشر في النهاية  وقاسم ستشعرون  ورنا وعدن نبدأ.. أنا كنُاّ

  "! " : ثمّ ستشعرون          وأخيرً في النهاية ا وفقال الآخرين أفضل مِن حالنا؟ الهاتف تتدبّرون أموركم؟ إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  فنظر في النهاية  صداقة  طَلبَ نغمة  قاسم ستشعرون  سَمِع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس
  :   . أين بُعد، ولكنكم ستشعرون ؟    إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  فقلتُله العيس الهاتف تتدبّرون أموركم؟ في النهاية  ليتحدّث معها بتاتًا إلى أن  تر في النهاية كنا

أن نبدأ..:           يجسب كذلك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات ؟ أليس قليلاً، قبل أن نبدأ.. الانتظار والصحون نبدأ.. الملاعق الآن!!! بوسع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس أجاب!
. بعيد           زمن بُعد، ولكنكم ستشعرون س منذ صديقه العيس أكون نبدأ.. أن نبدأ.. أريد طالب هذا عليه العيس، قبل أن نبدأ.. أردّ

.     .        : أنانيّ النهاية   مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  لك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات  يا واذهب دعنا لأحد، قبل أن نبدأ.. معر في النهاية وفًا تسدي لا أنت فقلتُله العيس

: اللحظة         تلك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات  في النهاية  كلُّ النشر في النهاية مناّ فكرّ في النهاية  ما إليكم ستشعرون 

   .. الموقف تتدبّرون أموركم؟     هذا إليكم ستشعرون  حالي النهاية ؟ مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  أفضل النشر في النهاية  الآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون  حسال الآخرين أفضل مِن حالنا؟

 " בסטורי"           "  חי"  فيلم ستشعرون  مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  مقطع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس على جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  بالاعتماد وملاء بالشبكةمته العيس الموقف تتدبّرون أموركم؟ هذا كتابة  تمت



يغارون نبدأ..            قاسم ستشعرون :  إنهم ستشعرون  أحد، قبل أن نبدأ.. اهتمام تثير في النهاية  لا وحياتهم ستشعرون  للاهتمام مثير في النهاية ة التربويّة: أدوريه العيس حياتي النهاية  بذلك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات ، قبل أن نبدأ.. فلنعتر في النهاية ف بذلك، حياتي مثيرة للاهتمام وحياتهم لا تثير اهتمام أحد، إنهم يغارون 
التواصل النشر في النهاية               وسائل النشر في النهاية  في النهاية  عندي المتابعين بُعد، ولكنكم ستشعرون  كعدد متابعين بُعد، ولكنكم ستشعرون  عدد لديهم ستشعرون  أن نبدأ.. لو ويتمنوّن نبدأ.. مني النهاية ، قبل أن نبدأ..

.! أفهم ستشعرون .            لا أنا قليلاً؟ الواقع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس أجمّل النشر في النهاية  أني النهاية  في النهاية  المشكلة  ما الاجتماعيّ النهاية 
ينتقده الصورة في إحدى ، قبل أن نبدأ..            رنا: الجميع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس المواقف تتدبّرون أموركم؟، قبل أن نبدأ.. أتعس في النهاية  المتعة  يدُخِل النشر في النهاية  أن نبدأ.. يستطيع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس عبقر في النهاية ي، قبل أن نبدأ.. قاسم ستشعرون 

         !   . المشكلة     ما ولكن بُعد، ولكنكم ستشعرون  قليلا، قبل أن نبدأ.. يتكبّر في النهاية  أنه العيس صحيح أنه يتكبّر قليلا، ولكن ما المشكلة  هذا نجم ستشعرون  إنه العيس الانستغر في النهاية ام في النهاية  يتابعونه العيس ولكنهم ستشعرون 
. كنتُمثله العيس        لو أتمنىّ جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  كذلك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات ؟، قبل أن نبدأ.. نكون نبدأ.. أن نبدأ.. في النهاية 

التظاهر في النهاية               أنا: عن بُعد، ولكنكم ستشعرون  يتوقّف تتدبّرون أموركم؟ أن نبدأ.. عليه العيس للشفقة ، قبل أن نبدأ.. مثير في النهاية  هذا الوقت، قبل أن نبدأ.. طوال الآخرين أفضل مِن حالنا؟ الانستغر في النهاية ام في النهاية  قاسم ستشعرون 
.       . ذلك مهارات حياتيّة: إنها القدرات والطاقات     يدرك ذلك. أحد ولا مزيفّ تتدبّرون أموركم؟ إنه العيس وكاملة  جميلة  حياته العيس بأنّ نبدأ..

لا               عدن نبدأ..: وهم ستشعرون  المخيمّ ستشعرون ، قبل أن نبدأ.. في النهاية  الصحون نبدأ.. غسل النشر في النهاية  قاسم ستشعرون  أن نبدأ.. هو الجميع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس عنه العيس سيتحدّث معها بتاتًا إلى أن  ما الآن نبدأ..
الس             في النهاية  يكُتبَ ما للأسف تتدبّرون أموركم؟ ولكن بُعد، ولكنكم ستشعرون  فقط، قبل أن نبدأ.. صحنين بُعد، ولكنكم ستشعرون  غسل النشر في النهاية  قد أنه العيس يؤخذ    storyيدركون نبدأ.. ما هو

بالحسبان نبدأ..!



لنفكرّ في النهاية  ..

      قاسم ستشعرون ؟ انتقاه الصورة في إحدى  الذي الاختيار في النهاية  رأيكم ستشعرون س ما
    " : الس      في النهاية  ينُشَر في النهاية  ما عدن نبدأ.. قالته العيس ما على جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  توافقون نبدأ.. هل النشر في النهاية 

Story" ؟     بالحسبان نبدأ.. يؤخذ ما هو



!30سنخصّص   الإجابة      في النهاية  للتفكير في النهاية  ثانية 




مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون            Storyالس  أفضل النشر في النهاية  حالهم ستشعرون  أن نبدأ.. إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  تشُير في النهاية  الآخر في النهاية ون نبدأ.. نشَرَ في النهاية ها التي النهاية 
حالي النهاية ؟

#  _  _ بففافلانفتماء_ افلشعفور_ بالانتماء ا جفميعفً نفودّ

#  _ افلتجار_ بالانتماءب_ وفمفشفافر_ بالانتماءكة الفرص والاستمتاع تففوفثيق_ومشاركة_ التجارب

# افلخطفرفة_  فات افلتصفرفّ

# _ مفتيقظّفة الفرص والاستمتاع_  بففنظفرفة تففمعّنوا



! الطر في النهاية يق الآن!!!    طوال الآخرين أفضل مِن حالنا؟ معًا نحن بُعد، ولكنكم ستشعرون 



فصاعدًا؟        الآن نبدأ.. مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  نتذكرّ في النهاية  أن نبدأ.. المهمّ ستشعرون  مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  ماذا

ونصوّر    • ندوّن نبدأ.. أن نبدأ.. بإمكاننا
بالتجارب!    الآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون  ونشارك ذلك.
شبكات النفسيّة الاستشاريّة     في النهاية  نخوضها التي النهاية 
حيث    الاجتماعيّ النهاية ، قبل أن نبدأ.. التواصل النشر في النهاية 

مثير في النهاية ة التربويّة: أدوريه العيس     حياتنا هذا يجعل النشر في النهاية 
للاهتمام.

تفوق   • قيمتكم ستشعرون 
ما   قيمة 
تنشر في النهاية ون نبدأ..

إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال   • نحتكم ستشعرون 
قبل النشر في النهاية    العقل النشر في النهاية 

النشر في النهاية 



فصاعدًا؟        الآن نبدأ.. مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  نتذكرّ في النهاية  أن نبدأ.. المهمّ ستشعرون  مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  ماذا

الس  “• ” Storyهل النشر في النهاية 
الآخر في النهاية ون نبدأ..    نشر في النهاية ها التي النهاية 
حالهم ستشعرون      أن نبدأ.. إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  تشير في النهاية 

حالنا؟    مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  أفضل النشر في النهاية 

نر في النهاية اعي النهاية    • أن نبدأ.. يجب
ونبُدي   الآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون 

لهم ستشعرون   الاكتر في النهاية اث معها بتاتًا إلى أن 

نتذكرّ في النهاية ، قبل أن نبدأ..   • أن نبدأ.. يجب
يمكن بُعد، ولكنكم ستشعرون     يضُحِكنا منشورٌ يُضحِكنا يمكن 

الآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون ، قبل أن نبدأ..    يهين بُعد، ولكنكم ستشعرون  أن نبدأ..
الر في النهاية فض     إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  ويؤدّي

الاجتماعيّ النهاية 



حصل النشر في النهاية           إذا إليها نتوجّه العيس أن نبدأ.. يمكن بُعد، ولكنكم ستشعرون  التي النهاية  الجِهات النفسيّة الاستشاريّة ما
إيذاء بالشبكة؟

    \   \ المدرسة \   مدير في النهاية  المدرسة  مستشارة التربويّة: أدوريه العيس الصفّ تتدبّرون أموركم؟ مر في النهاية بيّ النهاية  الوالدين بُعد، ولكنكم ستشعرون 

 (      مر في النهاية كز الشسبكة  في النهاية  الأولاد لحماية  الوطنيةّ  ( 105الهيئة 



.. لقاء بالشبكةنا     ننهي النهاية  أن نبدأ.. قبل النشر في النهاية  كلمة 

. البعُد         من بُعد، ولكنكم ستشعرون  بالر في النهاية غم ستشعرون  بالقر في النهاية ب! شعر في النهاية تم ستشعرون  قد تكونوا أن نبدأ.. آمل النشر في النهاية 
  /    بمفر في النهاية دكم ستشعرون تبقوا لا وحيدين بُعد، ولكنكم ستشعرون  نبقى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  لا
. المعلمّين بُعد، ولكنكم ستشعرون      الأصدقاء بالشبكة، قبل أن نبدأ.. العائلة ، قبل أن نبدأ.. مع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس تواصسلوا
          بالآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون اهتمامنا تجارب!، قبل أن نبدأ..سونبدي مِن بُعد، ولكنكم ستشعرون  نختبر في النهاية ه الصورة في إحدى  ما على جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  الآخر في النهاية ين بُعد، ولكنكم ستشعرون  نطُلع المستشارة التربويّة: أدوريه العيس

! القادم       الحياتيةّ  المهارات النفسيّة الاستشاريّة درس المهارات الحياتيّة عن بُعد، ولكنكم ستشعرون  في النهاية  اللقاء بالشبكة إلى جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال 



ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

هذا      مشاهدة التربويّة: أدوريه العيس على جبل الشيخ... لقد سافرنا في الصباح وكان ذلك ممتعًا. توقّفنا خلال  لكم ستشعرون  شكرً في النهاية ا
اسلبثّ !
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