
ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

ותנועה  מחול ותנועה
   : הפרעונים  בהשראת ריקוד בהשראת הפרעונים פסח ל ותנועהקראת

חייבי    ל ותנועהימור המורה עם



? היום   נעשה מה

הפרעונים    ● מת הפרעוניםקופת הפרעונים ריקוד מתקופת הפרעונים ת הפרעוניםנוחות הפרעונים נכיר

הפרעונים   ● בהשראת הפרעונים ריקוד מתקופת הפרעונים נלמד מתקופת הפרעונים



הפרעונים        בת הפרעוניםקופת הפרעונים רקד מתקופת הפרעוניםו איך רקדו בתקופת הפרעונים  יוד מתקופת הפרעוניםעים אנחנו איך רקדו בתקופת הפרעונים 
- מ   יות הפרעוניםר ?4000לפני שנה 

 :  . צילום: ,    כוש של אחות ישראלו Sven-Steffen Arndtקנדקה  Natakamani Amanitore,  . ברלין. צילום: צילום:  :  ,Sven-Steffen Arndtמוזיאון. צילום: 

ויקישית ישראלוף  מת ישראלוך



הממצאים    מת הפרעוניםוך רקדו בתקופת הפרעונים  ת הפרעוניםנועת הפרעוניםיים מאפיינים
יד בהשראת הפרעוניםיים   שתי

כל ותנועהפי 
מעל ותנועהה 

הידיים:    כפות ישראל
וישרות ישראל   מת ישראלוחות ישראל

פנים:     או חוץ או פנים כלפי

פונות ישראל    הרגליים: 
לצד,

והידיים:    החזה
למרכז,

הצידה  הראש



הגוף   בחימום נתחיל ותנועה

Best Egyptian Trap Mix Arabic Trap Bass Music Mix #2

Support Timon Music



חזרות    ל ותנועהערוך חזרות מוזמנים כול ותנועהם

Walk Like an Egyptian



משימה
שמונה    )   עד קצר ת ישראלנועת ישראלי משפט תנועתי קצר )עד שמונה  בנו

והעלו(       צפית ישראלם:  בו הריקוד בהשראת ישראל ספירות ישראל
של       ספרית ישראל הבית ישראל שבסביבה המחול בערוץ או פנים

כית ישראלת ישראלכם:  

מימין. צילום:       שבברקוד בסרט תנועתי קצר )עד שמונה ון. צילום:  להיעזר נית ישראלן. צילום: 
סרקו     מהשיעור הריקוד לת ישראלרגול

את ישראל 
 : משמאל  הברקוד



ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

שצפיתם   תוד בהשראת הפרעוניםה
בשיד בהשראת הפרעוניםור

מטח      ע״י החינוך חזרות משרד בהשראת הפרעונים עבור הופק

שהשתתפתם  תוד בהשראת הפרעוניםה
בשיעור 
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