
מדינת ישראל

משרד החינוך

 
 
ي الش

 
بكةحُكماء ف

ة بوي  ختام زقوط: مع المستشارة التر
ة الاستشاري   ي الخدمات النفسي 

 
ة مرشدة ف

منظومة بثَّ قطُريةّ

دوا بأدوات للكتابة ودفتر  و   تتر 
ْ
نرجو منكم أن



 نبدأ
ْ
..لحظة، قبل أن

كم س▪
 
ة عن بُعد، ولكن تشعرون إليكم درس المهارات الحياتي 

رْب
ُ
!مِنْ خِلاله بالق

 أمورَ -مَجرى حياةٍ جديدٍ ▪
َ
رون ب 

َ
د
َ
ت
َ
يْفَ ت

َ
كم؟ك

▪ 
 
ة مْلك مهاراتٍ حياتي 

َ
ها القدرا: نحن جميعًا ن

 
ت والطاقات إن

ة فينا
َ
.الكامِن

لِق الآن
َ
ط
ْ
ن
َ
ا، سَن

َ
!!!هيّا بِن



م اليوم؟
ّ
ماذا سنتعل

ةٍ • مْهيدِي 
َ
ة ت الي  ع 

َ
وم بف

ُ
ق
َ
؟لِمَن هذه الهَ : "سَن

ُ
ة "..دِي 

ةِ • رأ قِص 
ْ
دِ الشاشاتِ "سنق

َ
ي بَل

 
"أرْنوب والبُومَة ف

ةِ •
َ
بَك

 
ي الش

 
حْذيرِ ف

 
 علاماتِ الت

ُ
عرِف

َ
 : سَن

َ
كةِ حُك ب 

 
ي الش

 
ماء ف

حذيرِ •
 
لى إشاراتِ الت

َ
بُ ع ر 

َ
د
َ
ت
َ
ي ا"سَن

 
ماء ف

َ
ةِ حُك

َ
بَك

 
"لش

هي الدرسَ •
ْ
ن
ُ
جمِل ون

ُ
ִسن



حض  للدرس؟
ُ
 ن
ْ
ليْنا أن

َ
ماذا ع



ة؟
ّ
..لِمَن هذه الهدي



 ذاهبًا
ُ
ت
ْ
ن
ُ
ما ك

َ
ن
ْ
ي
َ
 \ب

ُ
ت

ْ
د
َ
ة على الرّصِيفِ ـة إلى المدرسة وَج

ّ
دِي
َ
ه

 
 
ل أن هل مِنَ المُفض

 هذِهِ ا
َ
ح
َ
ت
ْ
ة؟أف لهدي 



ة
ّ
دِي
َ
 ه

ُ
ت

ْ
د
َ
وَج

َ
 إلى الصَفّ ف

ُ
ت
ْ
ل
َ
خ
َ
تِب د

ُ
ي ك

ت 
َ
على طاوِل

ليْها
َ
جاوَ : "ع

َ
ذين ت

ّ
ة لل

ّ
ة مُعد

ّ
دِي
َ
مْرهم هذه اله

ُ
"عامًا14ز  ع

ل أ
 
ض
َ
ن هل مِن المُف

 هذِهِ ال
َ
ح
َ
ت
ْ
ة؟أف هدي 



 
َ
وَج

َ
ي البَيْتِ ف

 
ي ف

ت 
َ
رْف
ُ
 إلى غ

ُ
ت
ْ
ل
َ
خ
َ
 د

ّ
دِي
َ
ي ه

بَت 
َ
ت
ْ
 على مَك

ُ
ت

ْ
ةد

ل
 
ض
َ
أن هل مِن المُف

 هذِهِ ال
َ
ح
َ
ت
ْ
ة؟أف هدي 



 
ّ
دِي
َ
 اله

َ
ح
َ
ت
ْ
ف
َ
 ن
ْ
ق ماذا قرّرنا أن

ْ
ها؟وف

َ
ح
َ
ت
ْ
ف
َ
 لا ن

ْ
ة أو أن

ة؟▪  الهدي 
ُ
ت

ْ
يْنَ وجد

َ
ֵ  أ

مْري؟▪
ُ
ل ع

ْ
ي مِث

 
ة للأولاد ف

 
 مُعَد

ُ
ة هل الهدي 

ة؟▪ ي هذِهِ الهدي 
حَن 
َ
مَن الذي مَن

روا
ّ
ִ!تذك

دي  ▪
َ
وَ ه

ُ
ف بوَرَقِ الهدايا ه

ّ
ل  ما هو مغل

ُ
ورَةليس ك

.ة بِالض  

ل  الهدايا▪
ُ
ناسِبُنا ك

ُ
.لا ت

كِ ▪
ْ
ف
 
لى الت

َ
 ع
َ
رَة
ْ
د
ُ
 الق

َ
مْلِكون

َ
م ت

ُ
ت
ْ
وابِ وَمَا أن ة الص 

َ
تر ومَعْرِف

.يُناسِبُكم



دِ ال"
َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

ّ
"ش

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

نات،مَرْحَبًا يا أوْلاد ويا بَ 

وَ 
ُ
رُوا، هذا ه

ُ
ظ
ْ
رْ "ان

َ
وبُ أ
ُ
"ن

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

شِي
َ
بٌ ن

َ
وبُ هو أرْن

ُ
رْن
َ
، ويُحِب  اللعِ أ

ٌ
بَ ط

زَ مِنْ مَكانٍ إلى آخ
ْ
ف
َ
ق
ْ
. رَ وال

ي  ضولِىي
ُ
بٌ ف

َ
رْن
َ
وبُ أ

ُ
رْن
َ
ا ويُحِب  أ

ً
  أيْض

ْ
ن
َ
 أ

 
 
 أمورًا جَديدة

َ
.يَعْرِف

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

رْ 
َ
مْرُ أ

ُ
 ع
َ
ما أصْبَح

َ
د
ْ
وب عِن

ُ
واتٍ، 8ن

َ
سَن

ي المَ 
 
لَ لِيَعيشَ ف

َ
ق
َ
ت
ْ
ةان

َ
.  دين

 
َ
ا، ف

ًّ
ا جِد

ً
 سَعيد

َ
 كان

ْ
د
َ
ق
َ
 ل

َ
مَدين

ْ
ي ال ِ

ةِ ف 

 ومُمْتِعة يُ 
ٌ
ة َ ثتر

َ
مُورٌ ك

ُ
 أ

ْ
 يَف

ْ
ن
َ
هامْكِن أ

َ
.  عَل

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

وبُ مِنْ مَكانٍ إلى
ُ
زَ أرْن

َ
ف
َ
 ق

َ
ي المَدين

 
رَ ف

َ
ةِ  آخ

 
 
ك
َ
 يُف

ْ
ن
ْ
 أ
َ
ون

ُ
وْرًا وَد

َ
..  رَ ف

رْجُوحَةِ ا
ُ ْ
 بِالْ

َ
رْجَح

َ
أ
َ
ةِ ت

َ
حَديق

ْ
ي ال

 
ي ف

نر
ّ
عاليًا ل

عاليًا،..

بَضائِ 
ْ
 جَميعَ ال

َ
مْسَك

َ
لى وَأ

َ
ي ع

نر
ّ
عَ ال

حَوَانيتِ 
ْ
ي ال

 
وفِ ف

ُ
ف ...الر 

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

حاسُو 
ْ
عابَ ال

ْ
ل
َ
عِبَ أ

َ
 وَل

 
وَق
َ
 ت
َ
ون

ُ
فٍ بِ د

ريبًا
ْ
ق
َ
..ت

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

مَد
ْ
ي ال

 
 ف

ُ
بُومَة

ْ
عِيشُ ال

َ
ا، وَبَيْ ت

ً
ةِ أيْض

َ
ها ين

ُ
ت

وب
ُ
رْن
َ
.  بِجانِبِ بَيْتِ أ

 
َ
مَدين

ْ
 ال
ُ
بُومَة

ْ
 ال
ُ
عْرِف

َ
 ت

َ
َ ت هِي

َ
ا، ف

ً
د  جي 

َ
عيشُ ة

ويل
َ
مَنٍ ط

َ
 ز
ُ
ذ
ْ
 مُن

َ
ناك

ُ
.  ه

ا جَ 
ً
 أيْض

ُ
بُومَة

ْ
 ال
ُ
عْرِف

َ
 ت

ْ
ماكِنِ ال

َ ْ
مُمْتِعَةِ ميعَ الْ

عْرِ 
َ
وبُ، وَت

ُ
رْن
َ
ي زارَها أ

نر
ّ
عابِ ال

ْ
ل
َ
 جَميعَ أ

ُ
ف

ةِ 
َ
مَعْروف

ْ
حاسُوبِ ال

ْ
. .ال

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

مَ 
ُ
، وَت

ٌ
 حَذِرَة

ٌ
َ بومَة  بَيرْ َ المَسْ هِي

ُ ِ مُوحِ تر

 
َ
رُ ق

 
ك
َ
ف
ُ
عَلَ والمَمْنوعِ، وَت

ْ
ف
َ
 ت
ْ
ن
َ
ي  بْلَ أ

َ
 أ

 
ْ
ك
َ
تارُ بِش

ْ
خ
َ
ءٍ، وَت ْ ي

َ .لٍ حَكِيمٍ ومُناسِبٍ ش 

؟ما المَسْمُوحُ؟     ما المَمْ 
ُ
نوع

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

رْسِ 
ُ
امِ، أ ي 

َ ْ
حَدِ الْ

َ
ي أ ِ
 
 لِفِيف

ٌ
مٍ إلى لَ رابِط

ْ
ل

حارَةِ 
ْ
انِ ال

ّ
.  سُك

 َ ْ تر
َ
مِ غ

ْ
فِيل

ْ
 اسْمُ ال

َ
هُومٍ، واكان

ْ
سْمُ  مَف

 
ُ
ه
َ
رْسَل

َ
صِ الذي أ

ْ
خ
 
 الش

َ
 غ
ُ
ه
ُ
وان
ْ
ن
ُ
ع َ و  ْ تر

.  مَعْروفٍ 

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

 
َ
يْفَ ت

َ
وبُ وَك

ُ
رْن
َ
 أ
َ
ف ضَ 

َ
يْفَ ت

َ
 حَسَ ك

ُ
بُومَة

ْ
 ال
ْ
ت
َ
ف م؟ ضَ 

ُ
يِك
ْ
ب رَأ

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 



صُ  صِّ
َ
خ
ُ
ِ 30سَن فكِي 

ّ
 للت

ً
ةِ ثانِيَة

َ
ي اإججاب

 
! ف



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 

 لِ 
َ
ابِط  الر 

ُ
بُومة

ْ
تِ ال

َ
فِيلمِ، رَأ

ْ
ل

 
 
ة
َ
حْظ

َ
 ل
ْ
ت

َ
ف
 
وَق
َ
ت
َ
 ف

ْ
رَت

َّ
ك
َ
: وَف

 
َ
لِ أ

 
ض
َ
مُف
ْ
لْ مِنَ ال

َ
 على ه

َ
ط
َ
غ
ْ
ض
َ
 أ
ْ
ن

ابِطِ؟ الر 

حَظاتٍ مِ 
َ
ةِ ل

 
 عِد

َ
ِ بَعْد كِتر

ْ
ف
 
نَ الت

 
َ
ط
َ
غ
ْ
ض
َ
 لا ت

ْ
ن
َ
 أ
ْ
رَت ر 

َ
ابِطِ ق  على الر 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 

ابِ  وبُ الر 
ُ
رْن
َ
ى أ

َ
ما رَأ

َ
د
ْ
يْ عِن

َ
ل
َ
 ع

َ
ط
َ
غ
َ
 ض

َ
وْرًاط

َ
..  هِ ف

ةِ مُ 
َ
اش

 
 مِنَ الش

ْ
ت

َ
ق
َ
ل
َ
ط
ْ
 فان

ٌ
، وسِيفر مُرْعِبة

بِهِ 
ْ
ل
َ
وبُ بِق

ُ
رْن
َ
عَرَ أ

َ
 وَش

َ
ع  بِسُُْ

ُ
فِق

ْ
 .. ةٍ  يَخ

ُ
ه
 
وَلكِن

فِ 
ْ
ةِ ال

َ
د
َ
ي مُشاه

 
مَر  ف

َ
هايَ اسْت

 
مِ حنر  الن

ْ
.  ةِ يل

وَ 
 
طِعِ أرنوبُ الن

َ
مْ يَسْت

َ
يْ ل

َ
 الل

َ
ك
ْ
ي تِل

 
ةِ، مَ ف

َ
ل

 
ْ
وَرُ مِنَ ال هَرَتِ الص 

َ
كارِ وَظ

ْ
ف
َ
ي أ
 
مِ ف

ْ
هِ فِيل

.باسْتِمْرارٍ 



 
ّ
دِ الش

َ
ل
َ
ي ب
 
 ف

ُ
وب والبُومَة

ُ
رْن
َ
اشاتِ أ

ي نت"طاقم : تأليف
نافا بردون: ، الرسوم"شِف 

 
ْ
ي ال

 
 ف

َ
بُومَة

ْ
وبُ ال

ُ
رْن
َ
ارَ أ

َ
 ز

ْ
خ
َ
الِىي وَأ

 
نِ يَوْمِ الت

َ
ها ع َ تََ

نْ مَشاعِرِهِ بَعْ 
َ
ابِطِ وَع فِيالر 

ْ
ةِ ال

َ
د
َ
 مُشاه

َ
.  لمِ د

وبَ 
ُ
رْن
َ
 أ
ُ
بُومَة

ْ
تِ ال َ تََ

ْ
خ
َ
 وَ أ

َ
ابِط تِ الر 

َ
ها رَأ

 
ها أن

 
لكِن

 
َ
ل
َ
 ع

َ
ط
َ
غ
ْ
ض
َ
 لا ت

ْ
ن
َ
 أ
ْ
رَت ر 

َ
.  يْهِ ق

" 
َ ْ
 مِنَ الْ

 
تِ أن

ْ
رَف
َ
يْفَ ع

َ
 ك

ْ
ض
َ
 لا ت

ْ
ن
َ
لِ أ

َ
ض
ْ
طِي ف

َ
غ

يْهِ؟
َ
ل
َ
وبُ " ع

ُ
رْن
َ
لَ أ
َ
.سَأ

 
ُ
بُومَة

َ
جابَتِ ال

َ
 : "أ

 
ل
ْ
ع
ُ
 إشاراتِ سَأ

َ
 الآن

َ
مُك

ةِ 
َ
بَك

 
ي الش

 
حْذيرِ ف

 
".  الت



حْذيرِ 
 
ا إشاراتِ الت

َ
مَن
 
عَل
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
بُومَة

ْ
 سيُسْعِد ال

َ
كون

َ
ْ  ن ي

َ
ةِ، ك

َ
بَك

 
ي الش

 
ف

حُكَماءَ في الشّبكََة  

وانالإحْساس
ْ
هْمּالعُن

َ
الف

اسْم 
لالمُرسِ 

تِيا
 
ּجَةلن

 لا 
ُ
مُون

ْ
مَض

َ
 هذا ال

ّ
ن
َ
و أ

ُ
يَبْد

َ
ذيرِ، ف

ْ
ح
َ
ى إشاراتِ الت

َ
د
ْ
 إح

ْ
إذا أضاءَت

 
َ
ة مِن ش

َ
د
َ
بَ المُساع

ُ
ل
ْ
ط
َ
 ن
ْ
ن
َ
يْنا أ

َ
ل
َ
ناسِبنا وع

ُ
ٍ  ي ص  بالِ

ْ
خ

عُ 
 
ورالش

   



حْذيرِ 
 
ا إشاراتِ الت

َ
مَن
 
عَل
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
بُومَة

ْ
 سيُسْعِد ال

َ
كون

َ
ْ  ن ي

َ
ةِ، ك

َ
بَك

 
ي الش

 
ف

حُكَماءَ في الشّبكََة  

ساس
ْ
اإجح

ساس
ْ
ا مُعَي  :اإجح

ً
مون

ْ
 مَض

ُ
شاهِد

ُ
ما ن

َ
د
ْ
ي عِن

 
ُ ف ا يُثتر

ً
ن

َ مُري    ح  ْ تر
َ
عورًا غ

ُ
قات سَ )جَسَدِنا ش

َ
ف
َ
بِ، خ

ْ
ل
َ
ي الق

 
 ف

ٌ
يعَة

ق عَر 
َ
نِ، ت

ْ
ي البَط

 
مٌ ف

َ
(.أل



حْذيرِ 
 
ا إشاراتِ الت

َ
مَن
 
عَل
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
بُومَة

ْ
 سيُسْعِد ال

َ
كون

َ
ْ  ن ي

َ
ةِ، ك

َ
بَك

 
ي الش

 
ف

حُكَماءَ في الشّبكََة  

وانا
ْ
لعُن

مونِ الذي:لعُنوانا
ْ
 اسْمُ المَض

َ
ان
َ
وَصَلَ إذا ك

هَمُه
ْ
ف
َ
َ واضِحٍ ولا ن ْ تر

َ
.إليْنا غ



حْذيرِ 
 
ا إشاراتِ الت

َ
مَن
 
عَل
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
بُومَة

ْ
 سيُسْعِد ال

َ
كون

َ
ْ  ن ي

َ
ةِ، ك

َ
بَك

 
ي الش

 
ف

حُكَماءَ في الشّبكََة  

م
ْ
ه
َ
الف

م
ْ
ه
َ
ي : الف

 
ه ف

ْ
شاهِد

ُ
هَمْ ما ن

ْ
ف
َ
مْ ن

َ
ورةِ أو الفِيلمِ إذا ل . الص 



حْذيرِ 
 
ا إشاراتِ الت

َ
مَن
 
عَل
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
بُومَة

ْ
 سيُسْعِد ال

َ
كون

َ
ْ  ن ي

َ
ةِ، ك

َ
بَك

 
ي الش

 
ف

حُكَماءَ في الشّبكََة  

عور
ّ
ُ : الش ْ تر

َ
ي داخِلِنا مَشاعِرُ غ

 
 ف

ْ
ت َ ثِتر

ُ
 إذا أ

َ
 مُشاهد

َ
ةِ  مُريحَةٍ بَعْد

مِ 
ْ
م)الفِيل

َ
د
َ
ك، ع

ّ
ك
َ
ش
 
وْف، الت

َ
زَع، الخ

َ
هالف (  االارْتِياح، الارْتِباك وغتر

عُ 
ُّ
ورالش



حْذيرِ 
 
ا إشاراتِ الت

َ
مَن
 
عَل
ُ
 ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
بُومَة

ْ
 سيُسْعِد ال

َ
كون

َ
ْ  ن ي
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מדינת ישראל

משרד החינוך

 
 
!شكرًا لكم على مشاهدة هذا البث


