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מדינת ישראל
משרד החינוך

درس نمط حياة صحيّ للصفّ الاؤل والثاني

موضوع الدرس: فيروس الكورونا والنظافة

مع المعلّم/ ة: عناق مواسي

منظومة بǻّ قطُريةّ
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ماذا سنتعلّم اليوم؟

لغز.•

طرق الوقاية من فايروس الكورونا. •
إجمال موجز للدرس.•
مھمّة للتدرّب.•
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ماذا يجب أن نحضّر للحصّة؟ 
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نبدأ بمتعة

لي يد وخمس اصابع ولكن ... 
بماذا  وكيف أستعمل يديّ؟ 
انا استعمل يدي عندما... 
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الانٓ سنتعلّم

هل سمعتم عن فايروس الكورونا؟ 
فايروس الكورونا ظهر في مدينة ووهان في الصين وانتقل الى جميع دول العالم. 

كيف ينتقل الفايروس بين الناس؟
السعال/العطس/الرذاذ واللمس/الفم والانف.
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نتابع التعلّم

هيّا نتعلّم معًا كيف نغسل ايدينا جيّدًا لنتخلص من الفايروسات! 
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نتابع التعلّم

كيف نقوم بتنظيم وتعقيم فرشاة الاسنان لنحافظ على نظافتها؟
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لحظة تفكير وتأمّل:

لماذا علينا أن نهتم بنظافتنا الشخصيّة؟
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تطرق لاستنتاجات أساسيّة:

يجب ان نحافظ على نظافة جسمنا دائمًا.•

نغسل أيدينا جيّدًا.•

ننظف المكان بعد أن ننهي الطعام/ تحضير الطعام/ اللعب...•
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نواصل التدرّب

الان، بإمكانكم التدرّب على طريقة تغسيل الائدي الصحيحة التي عرضناها اليوم، •
بمرافقة الام/الاب/الاخٔ/الاخٔت.

 نقوم بتعقيم وتنظيف فرشاة الاسنان بالماء والملح. •



11

מדינת ישראל
משרד החינוך

תודה שצפיתם בשידור
הופק עבור משרד החינוך ע״י מטח
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أُنتȋ لوزارة المعارف بواسطة مركز التكنولوجيا التربوية- مطاح

pixabay تم استخدام صور من مجمع


