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ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

' -' ו'     ד'-ו' לכית ד'-ו'ו'ת ד'-ו' בריא לכיתות ד'-ו' חיים בריא לכיתות ד'-ו' א לכיתות ד'-ו'ו'רח

     : ו'בפירו'ת ד'-ו'  בירקו'ת ד'-ו' מזו'ן בירקות ובפירות בזבו'ז צמצו'ם בריא לכיתות ד'-ו' השיעו'ר נו'שא לכיתות ד'-ו'

  : ו'נטו'רה  א לכיתות ד'-ו'יריס ונטורה המד'-ו'ריכה עם בריא לכיתות ד'-ו'
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  – " להכיר"  נעים להכיר הצבע כוח
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? היום להכיר    נעשה מה אז מה נעשה היום?

•. ובישראל       בעולם להכיר המז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. בז מה נעשה היום?בוז מה נעשה היום? סוגיית ישראל את ישראל נכיר

•. הבעיה    ממדי על נלמד

•. הבעיה        לצמצום להכיר לסייע שיכולים להכיר הת ישראלנהגות ישראל לשינוי דרכים להכיר נגלה

•. מעניינת ישראל     במשימה השיעור את ישראל נסיים להכיר
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בשא לכיתות ד'-ו'לה  נפת ד'-ו'ח

?    ,   , בישראל    ממוצעת ישראל במשפחה לפח המושלך המבוז מה נעשה היום?בז מה נעשה היום? המז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. כמות ישראל מהי
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מס ונטורהפרים בריא לכיתות ד'-ו'  קצת ד'-ו'

• ,  , מים להכיר         -  אדמה טבע משאבי של אדיר בבז מה נעשה היום?בוז מה נעשה היום? כרוך מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. ייצור
 .    , הדברה,  וחומרי דשנים להכיר גרעינים להכיר דלק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. 

.שלישכמעט • הפח      אל מגיע בעולם להכיר מהמז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל.

•  ,     , אחרי     בגודלה השלישית ישראל היית ישראלה היא מדינה היה מבוז מה נעשה היום?בז מה נעשה היום? מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. אם להכיר
.       , בעולם להכיר"  החממה גז מה נעשה היום?י לפליטת ישראל השלילית ישראל בת ישראלרומה וסין בעולם ובישראל. ב ארה
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בישרא לכיתות ד'-ו'ל   מס ונטורהפרים בריא לכיתות ד'-ו' קצת ד'-ו'

• :       , אחר     עסק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה.  בית ישראל ובכל מסעדה בכל בית ישראל בכל כמעט ז מה נעשה היום?הק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ורה

.    , לפח   ונז מה נעשה היום?רק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ים להכיר מת ישראלק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. לק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. לים להכיר נאגרים להכיר מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. מוצרי

•- בכ     מסת ישראלכם להכיר בישראל המז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. , 2.5אובדן בעולם ובישראל. בשנה    טונות ישראל מיליון בעולם ובישראל.

- כ  . 35%המהווים להכיר המק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ומי     המז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. ייצור מהיק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ף ייצור המזון המקומי. 

•. ולהשת ישראלמש        להציל נית ישראלן בעולם ובישראל. לפח שנז מה נעשה היום?רק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה.  מהמז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. מחצית ישראל עד
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בישרא לכיתות ד'-ו'ל   מס ונטורהפרים בריא לכיתות ד'-ו' קצת ד'-ו'

: ב      מדובר בית ישראל משק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. י של במונחים להכיר

של   " 85אובדן בעולם ובישראל. מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. קג  
. חודש  בכל

של   שק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ל  616בשווי
בחודש. 

מהמז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל.  75%כ-
של     הוא המושלך

. וירק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ות ישראל  פירות ישראל
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? קו'רה      זה מד'-ו'ו'ע להבין בירקות ובפירות ננס ונטורהה בו'א לכיתות ד'-ו'ו'

בישראל       ? מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. הרבה כך כל מת ישראלבז מה נעשה היום?בז מה נעשה היום? מדוע

לפח      3רשמו  מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. משליכים להכיר אנו בגינן בעולם ובישראל. סיבות ישראל
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? הס ונטורהיבו'ת ד'-ו'   מה א לכיתות ד'-ו'ז

אירוח   *  בעת ישראל מוגז מה נעשה היום?ם להכיר בישול

בסופר*       למבצעים להכיר פית ישראלוי בשל מוגז מה נעשה היום?מת ישראל ק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. נייה

הת ישראלפוגה*   ת ישראלאריכי

שונה*      שנראים להכיר ומפירות ישראל מירק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ות ישראל הפחד

"  " יחסר*      לא ש כדי הרבה לבשל רצון בעולם ובישראל.

מהצלחת ישראל*    מסיימים להכיר לא
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הפת ד'-ו'רו'נו'ת ד'-ו'  –   א לכיתות ד'-ו'חד'-ו' מזו'ן בירקות ובפירות הצלת ד'-ו'

? להציל    נית ד'-ו'ן בירקות ובפירות מזו'ן בירקות ובפירות א לכיתות ד'-ו'יזה

נק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. טפה     • שלא אכילה חק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. לאית ישראל ת ישראלוצרת ישראל
אסת ישראלטיים להכיר     • פגמים להכיר עם להכיר חק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. לאית ישראל ת ישראלוצרת ישראל
נמכרו      • שלא ובחנויות ישראל השיווק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה.  ברשת ישראלות ישראל עודפים להכיר
•   , מוסדיים להכיר      מטבחים להכיר הק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ייטרינג בת ישראלעשיית ישראל מוכן בעולם ובישראל. מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. עודפי

ומסעדות ישראל
צורניים להכיר        • פגמים להכיר או באריז מה נעשה היום?ה פגמים להכיר עם להכיר ארוז מה נעשה היום? מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל.
להימכר        • צפוי ולא ת ישראלוק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ף ייצור המזון המקומי.  פק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. יעת ישראל למועד המת ישראלק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. רב מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל.
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בישרא לכיתות ד'-ו'ל  –    חברת ד'-ו'י פת ד'-ו'רו'ן בירקות ובפירות פו'ד'-ו' רו'בין בירקות ובפירות
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בעו'לם בריא לכיתות ד'-ו'    –  –  מזו'ן בירקות ובפירות בזבו'ז צמצו'ם בריא לכיתות ד'-ו' 12/3יו'ם בריא לכיתות ד'-ו'
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עג בניו'ת ד'-ו'
מחוררת ישראל        פלסטיק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה.  בשק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ית ישראל העגבניות ישראל את ישראל לאחסן בעולם ובישראל. מומלץ לאחסן את העגבניות בשקית פלסטיק מחוררת 

       , את ישראל  שיספוג מגבת ישראל נייר עם להכיר יחד גדולים להכיר בחורים להכיר
הלחות ישראל. 

   .   " האחסון בעולם ובישראל.        " לפני העוק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ץ לאחסן את העגבניות בשקית פלסטיק מחוררת  את ישראל להסיר יש
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מלפפו'נים בריא לכיתות ד'-ו'
      ." אות ישראלו   "  לאחסן בעולם ובישראל. יש ז מה נעשה היום?את ישראל למרות ישראל מק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ור המפחד פרי הוא מלפפון בעולם ובישראל.

. להז מה נעשה היום?דק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ן בעולם ובישראל.      מת ישראלחיל הוא בחוץ לאחסן את העגבניות בשקית פלסטיק מחוררת  כי במק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. רר
אבל            במק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. רר המלפפון בעולם ובישראל. של הק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ור נז מה נעשה היום?ק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. י את ישראל למנוע דרך לנו אין בעולם ובישראל.

?  . כיצד     ההת ישראלייבשות ישראל את ישראל להפחית ישראל יכולים להכיר אנחנו
אות ישראלם להכיר          ארז מה נעשה היום?ו מכן בעולם ובישראל. ולאחר מגבת ישראל בנייר המלפפונים להכיר את ישראל עטפו

אטומה     ולא סגורה פלסטית ישראל .בשק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ית ישראל
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 אדמה-תפוח 

תפוח האדמה אוהב להיות לבד בחושך.
תפוח אדמה נמצא ב"תרדמה" - הוא לא נובט ומשריש בשבועות הראשונים 

בהם הוא נמצא באחסון.
אל תעירו את תפוח האדמה! שימרו אותו מחוץ למקרר כשהוא לא 

שטוף במקום חשוך. 
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פלפלים בריא לכיתות ד'-ו'

הפלפל הוא פרי שדווקא אוהב קור אבל מידת הרגישות שלו לקור 
תלויה בצבע שבו הוא נקטף ונקנה.

קצצו את העוקץ של הפלפל )החלק הירוק( עד ל"כתפיים" שלו. 
העוקץ הוא מעין פצע פתוח שדרכו יחדרו גורמי מחלה שיגרמו 

לפרי להירקב וידביקו את הפירות שלידו.  ארזו את הפלפל בדומה 
לאופן אריזת המלפפון.
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חס ונטורהה

ארזו את החסה בשקית פלסטיק מאווררת כדי למנוע רטיבות 
יתר, סיגרו את החלק העליון של השקית כדי למנוע 

כמישת עלים.
אפשר לשמור עלים נפרדים - שטפו אותם היטב, ייבשו 

 ואחסנו בקופסה פלסטית מרופדת בנייר סופג. 
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ת ד'-ו'יבו'ל  עשבי
פטרוזיליה, כוסברה, שמיר ונענע כדאי לעטוף בנייר 

מגבת ולאחסן במקרר בשקית סגורה אך לא 
אטומה.
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? היום להכיר    למדנו מה אז מה נעשה היום?

•.   , ובישראל        בעולם להכיר מז מה נעשה היום?ון בעולם ובישראל. בז מה נעשה היום?בוז מה נעשה היום? של הגדולה הבעיה את ישראל הכרנו

•. מהפת ישראלרונות ישראל        חלק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה.  וגם להכיר לבעיה הגורמים להכיר את ישראל הכרנו

של          • בהק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. שר ופירות ישראל ירק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ות ישראל בז מה נעשה היום?בוז מה נעשה היום? לצמצם להכיר נית ישראלן בעולם ובישראל. כיצד למדנו

אחסון בעולם ובישראל..
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לת ד'-ו'רג ל  ממשיכים בריא לכיתות ד'-ו'

פירות ישראל.      1 הרבה משליכים להכיר את ישראלם להכיר האם להכיר
 ? בשבוע  וירק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ות ישראל כן בעולם ובישראל.

ללא לכיתות ד'-ו'
לא לפעמים להכיר

שאנחנו.       2 ממה יות ישראלר את ישראלם להכירק, גרעינים, דשנים וחומרי הדברה. ונים להכיר האם להכיר
צריכים להכיר?  כן בעולם ובישראל. לא לפעמים להכיר

ממה.      3 יות ישראלר מבשלים להכיר את ישראלם להכיר האם להכיר
 ? אוכלים להכיר   באמת ישראל שאנחנו כן בעולם ובישראל. לא לפעמים להכיר

 '      ( : מס     ליד בדף ייצור המזון המקומי.  הת ישראלשובה את ישראל רשמו ובררו ההורים להכיר אחד את ישראל ראיינו

השאלה(

       , לעשות ישראל   נית ישראלן בעולם ובישראל. כיצד אית ישראלם להכיר יחד חשבו ההורים להכיר לת ישראלשובות ישראל בהת ישראלאם להכיר
הצריכה   בהרגלי שינויים להכיר
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ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

שצפיתם    תודה שצפיתם 
בשידור

מטח      ע״י משרדה שצפיתם חינוך ע״י מטח עבור ה שצפיתם ופק עבור משרד החינוך ע״י מטח

shutterstock/com איורים להכיר: 
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