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ישראלמדינת

החינוךמשרד

'ג-'אשיעור אורח חיים בריא לכיתות 

בַע: "נושא השיעור בַע-" כּוֹחַ הַצֶּ בַע מִן הַטֶּ צֶּ

איריס וֶּנְטוּרָה:הַמַדְרִיכָהעִם 
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נעים להכיר–" כוח הצבע"
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ה הַיּוֹם ?אָז מָה נַעֲשֶׂ

רוֹת• ירָקוֹת וּבְפֵּ ים בִּ צְבָעִּ יֵּּש לִּ חַ הָרַב שֶׂ ת הַכֹּ יר אֶׂ . נַכִּ

רוֹת• ירָקוֹת וּבְפֵּ ים בִּ שָה צְבָעִּ ת הַחֲלֻקָה לַחֲמִּ ה אֶׂ .נְגַלֶׂ

ים• ת הַצְבָעִּ שֶׂ תוֹךְ חֲמֵּ בַע מִּ יֵּּש לְכָל צֶׂ לְמַד עַל הַתְכוּנוֹת הַנֶׂהֱדָרוֹת שֶׂ .נִּ

ה בְ • תְנַסֶׂ ת"נִּ רֶׂ וֶּׂ ימָה עִּ ".טְעִּ

תְבַצְעוּ• ת שֶׂ רֶׂ עוּר במְשימׇה נֶׂהְדֶׂ ת הַשִּ יכָן.. נְסַיֵּּם אֶׂ !זוֹ הַפְתָעָה? הֵּ
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ים ירִּ אָנוּ מַכִּ י שֶׂ ק וּפְרִּ ?מָה מְשֻתָף לְכָל יֶׂרֶׂ
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בַע חָד יֵּש צֶׂ לְכָל אֶׂ
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בַע הָאָדֹּם הַצֶׂ

בַע הָאָדֹם ל הַצֶּ :כּוֹחוֹ שֶּ
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י הַדָם ב וְעַל כְלֵּ ר עַל הַלֵּ שוֹמֵּ
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בַע הַיָּרֹּק הַצֶׂ

בַע הַיָרֹק ל הַצֶּ :כּוֹחוֹ שֶּ
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ן עַל הַגּוּף גֵּ ינָה וּמֵּ יָּה תַקִּ ירָה עַל רְאִּ שְמִּ ם לִּ תוֹרֵּ
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בַע הַכָתֹּם ב/הַצֶׂ צָהֹּ

ל הַצָהֹב  :וְהַכָּתֹםכּוֹחָם שֶּ
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כֶׂת  ם לַהֲגָנָה עַל הַמַעֲרֶׂ יתתוֹרֵּ סוּנִּ סַרְטָןהַחִּ וְלַהֲגָנָה מִּ
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בַע הַלָבָן הַצֶׂ

בַע הַלָבָן ל הַצֶּ :כּוֹחוֹ שֶּ
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י  פְנֵּ ר עַל הַגּוּף מִּ יםשוֹמֵּ וּמַחֲלוֹתחַיְדַקִּ
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ל בַע הַסָגֹּ הַצֶׂ

בַע הַסָגֹל ל הַצֶּ :כּוֹחוֹ שֶּ
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פְקוּד הַמוֹחַ  ר עַל תִּ שוֹמֵּ
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ל מַחְשָבָה  גַע שֶׂ –רֶׂ
ב? בָנָנָה בַע הַלָבָן אוֹ לְצָהֹּ כֶׂת לַצֶׂ ?שַיֶּׂ
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בַע הַלָבָן אוֹ לַיָּרֹּק? וְאַגָּס ?שַיָּךְ לַצֶׂ
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ית אֲדֻמָה שְכוֹלִּ ם אוֹ לְאָדֹּם? וְאֶׂ בַע הַכָתֹּ כֶׂת לַצֶׂ ?שַיֶּׂ
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ת כְּלַל הַהַתְאָמָה :אָז בּוֹאוּ וְנִלְמַד אֶּ

דָה • פָה בְמִּ בַע הַקְלִּ י צֶׂ קְבַע לְפִּ בַע נִּ .  וְהִיא אֲכִילָההַצֶׂ

דָה • תבְמִּ לֶּ אֱכֶּ ס  , וְהַקְלִפָה כְּלָל לאֹ נֶּ תְיַחֵּ אָז יֵּש לְהִּ

ק עַצְמוֹ י אוֹ היֶׂרֶׂ בַע הַפְרִּ .לְצֶׂ
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בַע הַלָבָן  כֶׂת לַצֶׂ !אָז הַבָנָנָה שַיֶּׂ



21

בַע הַיָּרֹּק !וְהָאַגָּס שַיָּךְ לַצֶׂ
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בַע הָאָדֹּם כֶׂת לַצֶׂ ית אֲדֻמָה שַיֶּׂ שְכוֹלִּ !וְאֶׂ
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?אָז מָה לָמַדְנוּ הַיּוֹם

/צהוביָרֹקלָבׇןסָגֹל

כָּתֹם

אָדֹם

שוֹמֵר עַל  

הַמוֹחַ 

נִלְחָם  

בְּחַיְדַקִים

שוֹמֵר עַל  

הָעֵינַיִם

מֵגֵן מִפְנֵי  

מַחֲלוֹת

שוֹמֵר עַל  

הַלֵב
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בַע"מְשימַת  "כוֹחַ הַצֶׂ

ק בְ  ת"נְשַחֵּ רֶׂ וֶּׂ ימָה עִּ "טְעִּ
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בַע"מְשימַת  "כוֹחַ הַצֶׂ

ר בַבַיִּת ,גְּשוּ לַמְקָרֵּ

ים שָה צְבָעִּ יאוּ יְרָקוֹת בַחֲמִּ ,הוֹצִּ

ת סָלָט   ים אֶׂ ם הַהוֹרִּ ינוּ עִּ וְהָכִּ

ים הַמֻשְלָם   ת הַצְבָעִּ שֶׂ חֲמֵּ

שְפָחָה ...לְכָל בְנֵּי הַמִּ
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ישראלמדינת

החינוךמשרד
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