
ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

' מה  בפיג'מה קייטנה
   : תנועה  משחקי השיעור: משחקי תנועה  נושא השיעור: משחקי תנועה 

חמהא השיעור: משחקי תנועה ו       5 לשתייה פעמיות חד פעמיות לשתייה חמה או  וד פעמיות לשתייה חמה או ף   ,  5כוסות עפר: משחקי תנועה ון ודף נייר: משחקי תנועה  ג'מהלילי
 

   : עזר: משחקי תנועה י  בן ודף המור: משחקי תנועה הר: משחקי תנועה ותי עם המורה: רותי בן עזרי



יקרים   ת ישראללמידים  ,שלום
עזרי    בן עזרי רות ישראלי  שמי

השרון עזרי       בחטיבת ישראל גופני לחינוך מורה ואני
 ,ברעננה

הגופני      החינוך על בפיקוח מורים  -ומדריכת ישראל
מרכז  .במחוז



  : ת ישראלנועה   משחקי היום השיעור נושא
 . ת ישראלנועה     במשחקי יחד נשחק היום

שונים       חפצים בעזרת ישראל ית ישראלבצעו מהמשחקים חלק
. גופינו    עם רק וחלקם

 - -   - את ישראלם   כן עזרי מת ישראלכוונת ישראל אני נשחק אומרת ישראל כשאני
ואני.

הנמצאים        המשפחה בני עם לשחק גם ת ישראלוכלו
לידכם.

     , באמצעות ישראל  גופנית ישראל בפעילות ישראל ונעסוק נהנה ביחד
משחק.



ג'מהופנית  פעילות
הג'מהוף   • שר: משחקי תנועה יר: משחקי תנועה י מחזקתא השיעור: משחקי תנועה ת
הג'מהוף     • של והתנועתיות המפר: משחקי תנועה קים המורה: רותי בן עזרי לג'מהמישות תור: משחקי תנועה מת
והקוא השיעור: משחקי תנועה ור: משחקי תנועה ד פעמיות לשתייה חמה או ינציה    • המשקל שיווי משפר: משחקי תנועה תא השיעור: משחקי תנועה ת
•. חיוביות       לא השיעור: משחקי תנועה נר: משחקי תנועה ג'מהיות ותור: משחקי תנועה מת הר: משחקי תנועה וח מצב מעלהא השיעור: משחקי תנועה ת



, הבא השיעור: משחקי תנועה         הציוד פעמיות לשתייה חמה או  שתכינוא השיעור: משחקי תנועה ת שנתחילא השיעור: משחקי תנועה שמח לפני א השיעור: משחקי תנועה ז
5.   - חמה    לשתייה פעמיות חד פעמיות לשתייה חמה או  כוסות

מספר: משחקי תנועה ים המורה: רותי בן עזרי        הכוסר: משחקי תנועה שמו של התחתית א השיעור: משחקי תנועה ם המורה: רותי בן עזריא השיעור: משחקי תנועה ין ודף ,   1-5על
הביא השיעור: משחקי תנועה ו   ליד פעמיות לשתייה חמה או       5לכם המורה: רותי בן עזרי ור: משחקי תנועה ישמו טוא השיעור: משחקי תנועה לט נייר: משחקי תנועה  ג'מהלילי

המספר: משחקי תנועה ים המורה: רותי בן עזרי    עיפר: משחקי תנועה ון ודף,     1-5בפתקיותא השיעור: משחקי תנועה ת הביא השיעור: משחקי תנועה ו כן ודף כמו
וד פעמיות לשתייה חמה או ף.

 



? לשיעור: משחקי תנועה    להביא השיעור: משחקי תנועה  מה
5. חמה      לשתייה פעמיות חד פעמיות לשתייה חמה או  כוסות

מספר: משחקי תנועה ים המורה: רותי בן עזרי      התחתיתר: משחקי תנועה שמו 1-5על

. וד פעמיות לשתייה חמה או ף   עפר: משחקי תנועה ון ודף
השיעור: משחקי תנועה      בסיום המורה: רותי בן עזרי למתיחות ג'מהר: משחקי תנועה ביים המורה: רותי בן עזרי זוג'מה

+ +




שמתחילים המורה: רותי בן עזרי  לפני

 ,    , שנתחיל  לפני א השיעור: משחקי תנועה בלר: משחקי תנועה ג'מהער: משחקי תנועה ג'מהע
.1  , נעליים המורה: רותי בן עזרי    נעלו לפעילות נוחים המורה: רותי בן עזרי בג'מהד פעמיות לשתייה חמה או ים המורה: רותי בן עזרי לבשו
.2.. מים המורה: רותי בן עזרי    שתיית על הקפיד פעמיות לשתייה חמה או ו
.3..   , מכשולים המורה: רותי בן עזרי     הזיזו בטוחה לפעילות החלל הכינוא השיעור: משחקי תנועה ת
.4.. צור: משחקי תנועה ך.      מר: משחקי תנועה ג'מהישים המורה: רותי בן עזרי כשא השיעור: משחקי תנועה תם המורה: רותי בן עזרי נוחו לג'מהופכם המורה: רותי בן עזרי הקשיבו

. לכל   מעל בטיחות



? היום המורה: רותי בן עזרי   נעשה מה

    –   לשיעור: משחקי תנועה הג'מהוף והכנת חימום המורה: רותי בן עזרי מכין ודף חלק
   –   השיעור: משחקי תנועה בנושא השיעור: משחקי תנועה  משימות עיקר: משחקי תנועה י חלק
 מסיים המורה: רותי בן עזרי חלק
 מסכם המורה: רותי בן עזרי חלק
  .להמשך משימה

השיעור  משחקי : נושא השיעור
תנועה



החימום המורה: רותי בן עזרי        להתחילא השיעור: משחקי תנועה ת וא השיעור: משחקי תנועה פשר: משחקי תנועה  מוכנים המורה: רותי בן עזרי כולנו עכשיו א השיעור: משחקי תנועה ז
 ."   " והבוקר: משחקי תנועה ות  הבוקר: משחקי תנועה ים המורה: רותי בן עזרי בר: משחקי תנועה יקוד פעמיות לשתייה חמה או  נתחיל

הסבר: משחקי תנועה 
הציד פעמיות לשתייה חמה או ה     .2  .X 4עקבא השיעור: משחקי תנועה צבעותד פעמיות לשתייה חמה או היר: משחקי תנועה ה

בפיסוק     .4 יר: משחקי תנועה כיים המורה: רותי בן עזרי על לנער: משחקי תנועה     .4תפיחות למעלה .X2יד פעמיות לשתייה חמה או יים המורה: רותי בן עזרי

בפיסוק    .4 במקום המורה: רותי בן עזרי ".4ד פעמיות לשתייה חמה או היר: משחקי תנועה ות לסו   " למעלה  .X 2יד פעמיות לשתייה חמה או 

מחיא השיעור: משחקי תנועה ה    , .4 קד פעמיות לשתייה חמה או ימה מחיא השיעור: משחקי תנועה ה    .4צעד פעמיות לשתייה חמה או ים המורה: רותי בן עזרי לא השיעור: משחקי תנועה חר: משחקי תנועה   .X 2צעד פעמיות לשתייה חמה או ים המורה: רותי בן עזרי

ומהתחלה    8 מקום המורה: רותי בן עזרי ד פעמיות לשתייה חמה או היר: משחקי תנועה ות
 " המוסיקה    עם המורה: רותי בן עזרי "irish danceר: משחקי תנועה יקוד פעמיות לשתייה חמה או 



"     1משחק    " בתחילת  כא השיעור: משחקי תנועה שר: משחקי תנועה א השיעור: משחקי תנועה ניא השיעור: משחקי תנועה ומר: משחקי תנועה ת המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה  משחק
   . כשא השיעור: משחקי תנועה ר: משחקי תנועה א השיעור: משחקי תנועה ני       הפעולה לבצעא השיעור: משחקי תנועה ת עליכם המורה: רותי בן עזרי המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה  המשחק
המשימה           לבצעא השיעור: משחקי תנועה ת המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה א השיעור: משחקי תנועה ין ודף ללא השיעור: משחקי תנועה  המשימה א השיעור: משחקי תנועה ומר: משחקי תנועה תא השיעור: משחקי תנועה ת

) לתתד פעמיות לשתייה חמה או וג'מהמה) 
    .   , ולר: משחקי תנועה וץ      יד פעמיות לשתייה חמה או יים המורה: רותי בן עזרי להור: משחקי תנועה יד פעמיות לשתייה חמה או  המלך.א השיעור: משחקי תנועה  הר: משחקי תנועה א השיעור: משחקי תנועה ש על יד פעמיות לשתייה חמה או יים המורה: רותי בן עזרי המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה 

   .   ,  . על,   לקפוץ  המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה  לעצור: משחקי תנועה  המלך.א השיעור: משחקי תנועה  , .2במקום המורה: רותי בן עזרי ר: משחקי תנועה ג'מהליים המורה: רותי בן עזרי 
  .    ,)? לעצור: משחקי תנועה  ! )  המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה  טעה מי עצור: משחקי תנועה 



)?  (    , טעה      מי שנייה על ועכשיו עלר: משחקי תנועה ג'מהלא השיעור: משחקי תנועה חת לעמוד פעמיות לשתייה חמה או  המלך.א השיעור: משחקי תנועה מר: משחקי תנועה 
  .   ,   .   ,   . לעמוד פעמיות לשתייה חמה או   המלך.א השיעור: משחקי תנועה  עיניים המורה: רותי בן עזרי לעצום המורה: רותי בן עזרי המלך.א השיעור: משחקי תנועה  יד פעמיות לשתייה חמה או יים המורה: רותי בן עזרי להר: משחקי תנועה ים המורה: רותי בן עזרי המלך.א השיעור: משחקי תנועה 
 ,   .   ,   .   , להור: משחקי תנועה יד פעמיות לשתייה חמה או ר: משחקי תנועה ג'מהל   המלך.א השיעור: משחקי תנועה  עיניים המורה: רותי בן עזרי לפקוח המלך.א השיעור: משחקי תנועה  עלר: משחקי תנועה ג'מהלא השיעור: משחקי תנועה חת
 (  !  ,  .   ,)?  ( מי    לעצור: משחקי תנועה  לד פעמיות לשתייה חמה או לג'מה המלך.א השיעור: משחקי תנועה  טעה מי סג'מהיר: משחקי תנועה ה בפיסוק לקפוץ 
   .   ,  .   . כמו?(   לקפוץ  המלך.א השיעור: משחקי תנועה  שפופה ע לעמוד פעמיות לשתייה חמה או  המלך.א השיעור: משחקי תנועה  טעה

א השיעור: משחקי תנועה ר: משחקי תנועה נבת...... 



  2משחק 
. כת ישראליבה     וכלי דף וכלי כתיבה. הכינו ראשית ישראל

שת ישראלצברו           הנקודות ישראל את ישראל זה ממשחק החל רישמו זה דף וכלי כתיבה. על
"    " . מספריים  או נייר אבן עזרי משחק בכל

מולי   מת ישראלמודדים את ישראלם
מורמת ישראל-  אבן ברך
יישרה-  נייר עמידה

.מספריים פסיעה –   עמידת ישראל

השניים        בין עזרי המנצח מספריים או נייר  1.2.3אבן עזרי
?   - ניצח    מי אחריכם ואני בוחרים את ישראלם



"3משחק  רמזור "
 . בריצה-       ת ישראלחבורה לכלי הופך מכם אחד כל

נעים  -  ירוק צבע
עומדים  –  אדום צבע

.    - רם  בקול צוחקים כת ישראלום צבע

את ישראלכם-     מאת ישראלגרת ישראל אני ועכשיו
אחת ישראל  –     רגל על נעים ירוק צבע

רגליים  –     שת ישראלי על עומדים אדום צבע
. עיניים  -   עוצמים כת ישראלום צבע

. שת ישראלייה                                     להפסקת ישראל נצא וכעת ישראל



שתייה  הפסקת




4משחק 
"    , " הכיסאות ישראל  משחק כמו הכוסות ישראל .משחק

,      5הביאו    / אחת ישראל  כל ת ישראלחת ישראלית ישראל על רישמו טואלט נייר הכוסות ישראל
מספר   כוסות ישראל .    )   1-5מהכוסות ישראל שאין עזרי למי בטור אות ישראלן עזרי סדרו

דפים  .אפשר
     –  . הכוסות ישראל   אחת ישראל ליד עימדו עצור מסביבן עזרי רוצו לסימן עזרי

  ,    . אם     מספר אראה אני עליה שרשום המספר מה ובידקו
מספר          כל בחרת ישראלם ואם ניצחת ישראלי מספר אות ישראלו את ישראל בחרת ישראלם

ניצחת ישראלם,  .אחר
ב  :'שלב

       , ניצחת ישראלם  כמוני מספר אות ישראלו את ישראל בחרת ישראלם אם הפוך .ועכשיו



" ,5משחק  כוסות ישראל "  פרמידת ישראל
את ישראל   כ      – 6פזרו במרחק הרצפה על .1הכוסות ישראל מהשנייה    אחת ישראל מטר

ת ישראלוך      פירמידה לסדר נסו להסת ישראלובב  ,  30לסימן עזרי ו     2שניות ישראל אחד לצד  2סיבובים
   . שהפירמידה         בלי פעמיים לאחור וחזרה מעל בהליכה עיברו ועכשיו שני לצד

.    . סיימת ישראלם,    שישבת ישראלם רק מזרחית ישראל ישיבה שבו ת ישראליפול
לעצמו     רושם שהצליח .10מי נקודות ישראל 

ב     שוב ננסה (30בואו נקודות ישראל  )   רישמו הצלחת ישראלם שניות ישראל
פעמיים  30שעון עזרי  שניות ישראל

ב    ננסה ( 25עכשיו נקודות ישראל  ) שניות ישראל
פעמיים  25שעון עזרי שניות ישראל   25ושוב  שניות ישראל

ב    ננסה (20ועכשיו בטיחות ישראל  ) שניות ישראל
פעמיים  20שעון עזרי  שניות ישראל



הכוסות ישראל " 6משחק  מגדל "
מגדל       6 כמו השנייה על אחת ישראל ערומות ישראל  הכוסות ישראל

,  1הסיפרה  אחריה  ביות ישראלר,   5, 4אחר,  3אחרי,  2למטה 6והעליונה  

את ישראל     להעביר יש " 6לסימן עזרי  , כ  אח שכוס     5למטה עד הלאה  6וכך
.חוזרת ישראל

פעמיים  ...ת ישראלרגלו
לכם    אקציב ,     20עכשיו סבבים  שיות ישראלר כמה להספיק נסו שניות ישראל .
שהספרה    פעם והמשיכו       6כל נקודה רישמו למעלה למקומה חוזרת ישראל

אחרונה    20שוב  ופעם שעון עזרי   3שניות ישראל  . 20שניות ישראל 20פעמים   

 " , וזנב    –     ראש הכוס לפיית ישראל כוס ת ישראלחת ישראלית ישראל מגדל לבנות ישראל נסו  עכשיו
שוב,   20 ועכשיו   20שניות ישראל שעון עזרי   2 שניות ישראל 10שניות ישראל " 20פעמים כ  ואח

שניות ישראל 10 . 



ג'מהר: משחקי תנועה ביים המורה: רותי בן עזרי –     זוג'מה לנו נחוץ  מתיחות
1   ,   - מצד פעמיות לשתייה חמה או .     תנוד פעמיות לשתייה חמה או ה לנער: משחקי תנועה ר: משחקי תנועה ג'מהליים המורה: רותי בן עזרי מולכם המורה: רותי בן עזרי הג'מהר: משחקי תנועה ב פר: משחקי תנועה פר: משחקי תנועה  ישיבת

. לג'מהר: משחקי תנועה ביים המורה: רותי בן עזרי,      להג'מהיע לנסות למטה לצד פעמיות לשתייה חמה או ר: משחקי תנועה א השיעור: משחקי תנועה ש
הר: משחקי תנועה ג'מהליים המורה: רותי בן עזריא השיעור: משחקי תנועה ו.          .2 כפות עד פעמיות לשתייה חמה או  הג'מהר: משחקי תנועה ביים המורה: רותי בן עזרי עם המורה: רותי בן עזרי ולטייל שלמה ישיבה

. השוקיים המורה: רותי בן עזרי  עד פעמיות לשתייה חמה או 
3.     ) על.   )  להישען ודף ג'מהוף להפנות מנוחה ישיבת ציד פעמיות לשתייה חמה או ית ישיבה

. יד פעמיות לשתייה חמה או א השיעור: משחקי תנועה חת      עם המורה: רותי בן עזרי עליה וללחוץ  הג'מהר: משחקי תנועה ב
4.       , יד פעמיות לשתייה חמה או יים המורה: רותי בן עזרי.   עם המורה: רותי בן עזרי הג'מהוף סביב הג'מהר: משחקי תנועה ביים המורה: רותי בן עזרי לסובב מזר: משחקי תנועה חית ישיבה

ישר: משחקי תנועה ות.
5.  ,   , למטה.     לצד פעמיות לשתייה חמה או  מצד פעמיות לשתייה חמה או  ישר: משחקי תנועה ות יד פעמיות לשתייה חמה או יים המורה: רותי בן עזרי למעלה ג'מהר: משחקי תנועה ביים המורה: רותי בן עזרי

 . הג'מהוף     כל ולנער: משחקי תנועה א השיעור: משחקי תנועה ת לעמוד פעמיות לשתייה חמה או 

 



השיעור   סיכום
כה     עד צברת ישראלם נקודות ישראל ?כמה

מספר      ולמדנו רקדנו בשיעור היום
 . בבית ישראל      לנו שיש חפצים עם משחקים

גם       המשחקים את ישראל לשחק יכולים את ישראלם
בזמנכם        האחים או ההורים עם וגם לבד

.הפנוי
המשיכו    ,  היום את ישראלכם לשחק נהנית ישראלי

הבריאות ישראל      על ושמרו הגוף וכלי כתיבה. את ישראל להפעיל
נעימה  !!!חופשה



לבית  משימה

בעצמכם המורה: רותי בן עזריא השיעור: משחקי תנועה ו           ושחקוא השיעור: משחקי תנועה ותו ששיחקנו יותר: משחקי תנועה  משחקא השיעור: משחקי תנועה חד פעמיות לשתייה חמה או א השיעור: משחקי תנועה ו בחר: משחקי תנועה ו
 . כר: משחקי תנועה צונכם המורה: רותי בן עזרי   ,     ולהוסיףר: משחקי תנועה עיונות לשנות תוכלו המשפחה בני עם המורה: רותי בן עזרי

בהצלחה 




ישראל  מדינת ישראל
החינוך  משרד

שצפיתם המורה: רותי בן עזרי   תוד פעמיות לשתייה חמה או ה
בשיד פעמיות לשתייה חמה או ור: משחקי תנועה 

מטח      ע״י החינוך. משר: משחקי תנועה ד פעמיות לשתייה חמה או  עבור: משחקי תנועה  הופק

shutterstock/com איורים: 
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