
יום המשפחה

רקע

יום המשפחה, שנקרא בעבר "יום האם", הוא יום מודעות המצוין בישראל ובמדינות נוספות בעולם,

ומתמקד בציון המשפחתיות בכלל, האימהות בפרט ומקומן בחברה.

בהרבה ממדינות העולם מצוין יום האם ביום ראשון השני בחודש מאי. בישראל מצוין יום המשפחה

בחורף, בל' בשבט, יום פטירתה של הנרייטה סאלד שהקימה את ההסתדרות הציונית הדסה, ארגון

הנשים הציוניות, וכונתה "אם הילדים".

* מתוך אתר ויקיפדיה 

מטרות

להוקיר את ערך המשפחה ואת הסולידריות המשפחתית. •

לדון בערך התמיכה ההדדית בתוך המשפחה, במיוחד בתקופת מלחמה. •

לחדד את ערך הכרת הטוב במשפחה. •

הסבר קצר על פתיחת לוח שיתופי, עבור המשך הפעילות:

לחיצה על "פתיחת לוח שיתופי" תוביל לאתר הבא שם ניתן לבחור ב'יצירת לוח' )כפי שמתואר כאן 
בסימון(, תתבקשו לקרוא ללוח בשם שתרצו ולהקליד סיסמא כלשהי לבחירתכם, והלוח ייווצר.



לאחר שהלוח נפתח, לחיצה על גלגל השיניים מצד שמאל תאפשר לכם לעצב את הלוח כפי שתרצו 
ולשתף אותו מיידית עם התלמידים. תוכלו לראות כמה תלמידים התחברו ללוח, לבקש מהם לשלוח 

פתקיות או תמונות בהתאם לפעילות הנדרשת.

תמונה משפחתית

קישורצפו בקטע הקצר: 

שתפו, בזוגות או במליאה, בדבר אחד שהייתם רוצים שידעו על המשפחה שלכם. אפשר לפתוח לוח 
שיתופי ולבקש מהתלמידים להעלות אליו תמונות משפחתיות ולשתף בעומד מאחורי התמונות.

קישורלפתיחת לוח שיתופי: 

מה דעתכם?

להלן שישה היגדים. ניתן לכתוב אותם על הלוח, לייצר בלוח שיתופי או לתת למספר תלמידים

להקריאם.

"הקשר הקושר את משפחתך האמיתית אינו קשר של דם, אלא של כבוד וחדוה איש בחיי רעהו." 
)ריצ'רד באך(

ה."  )ירמיהו, פרק לא, פסוק כח( ינָ הֶ קְ ים תִּ נִ י בָ נֵּ שִׁ  ר, וְ וּ בֹסֶ ל כְ בוֹת אָ "אָ
"המשפחה היא עמוד השדרה של החברה." )ויקטור הוגו(

"התפוח לא נופל רחוק מהעץ." )עממי(
"משפחה אוהבת היא כזו שבה הכל נסלח." )עממי(

"במשפחה אף אחד לא נשאר מאחור או נשכח." )עממי(

ויקיציטוטמתוך אתר 

https://youtu.be/b__ZJF295do
https://youtu.be/b__ZJF295do
https://digipad.app/
https://digipad.app/
https://he.wikiquote.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94
https://he.wikiquote.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94


לדיון:

אילו ערכים הובעו בפתגמים ובציטוטים? •

לאילו ציטוטים התחברתם? לאילו לא? הסבירו. •

לפי הציטוטים והפתגמים, מהם היתרונות החשובים של משפחה? •

היזכרו ברגע של כיף עם המשפחה, מה היה שם? מה אפשר לחוויה הטובה להתקיים? •

חיבוק משפחתי

כבר למעלה משנה מדינת ישראל במצב של מלחמה. כולנו עוברים ימים לא פשוטים ומנסים לקיים 
שגרה.

כיצד המשפחה )הקרובה וגם הרחוקה יותר( עזרה ועוזרת לכם להתמודד בשנה זו?
שתפו בפעולות שאתם עושים התומכות ומסייעות לבני המשפחה שלכם בתקופה זו .

כשאינכם עם המשפחה שלכם, למה אתם מתגעגעים במיוחד?
איך אפשר להרגיש קרובים למשפחה גם כשלא נמצאים יחד? הציעו רעיונות.

הכרת תודה במשפחה

מתי חשתם הכרת תודה כלפי הוריכם או כלפי בני משפחה אחרים? •

אם תרצו להביע תודה מיוחדת לאחד מבני המשפחה שלכם, במי הייתם בוחרים? •

כתבו מילות תודה והעניקו אותן לאחד מבני המשפחה או לכמה מהם.


