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 העבודה היא חיינו

 מטרות

 לבחון תפיסות ואמונות ביחס לערך העבודה.  .1

 ה של החברה. להכיר בערך העבודה ובהשפעתה על חיי הפרט ועל דמות .2

 (.2(, דף מקורות ושאלות )נספח 1שירי עבודה )נספח  עזרים:

 מהלך הפעילות 

 במליאה  –שלב א' 

 . (1)נספח אחד משירי העבודה  נשמיע

 ברר אם יחס זה מקובל עליהם. נמהמשתתפים להתייחס ליחס לעבודה שעולה ממילות השיר, ו נבקש

שטרם קום המדינה, תפסה התנועה הציונית את העבודה כחלק מרכזי בתהליך גאולת העם,  נסביר

 ושבפעילות זו נעמוד על משמעות ערך העבודה בעבר ונבחן את השפעת העבודה על חיינו היום.

 :ארבעה שלטיםבחדר  נתלה

 עבודה = חיזוק הקשר בין העם לארץ ולמדינה 

 עבודה = פרנסה 

  עבודה = מימוש עצמי 

  עבודה = שליחות חברתית 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 אגף תכנים, תוכניות,
 הכשרה והשתלמויות

 

 

ליד השלט שהוא מזדהה  לעמוד  נבקש מכל משתתף

 ביותר עם הרשום עליו.

מכמה משתתפים להתנדב לייצג את העמדה הרשומה עליו, גם  נבקשאם יש שלט שלא נעמדו לידו, 

 אם אינם מזדהים עמה.

  קבוצתי –שלב ב' 

המשתתפים שהתקבצו ליד כל שלט מבררים בינם לבין עצמם את הסיבות לבחירתם בשלט זה ואת 

 לשלטים האחרים.התייחסויותיהם 

את . הקבוצה תגבש בהתאם לעמדה שבחרה (2)נספח דף מקורות ושאלות  נחלק לכל קבוצה

 עמדתה בעזרתו.

 במליאה –שלב ג' 

 נסה לשכנע את חברי הקבוצות האחרות לעבור אליה.תאת עמדתה לפני המליאה ו תציגכל קבוצה 

על מנת שהדיון יהיה פורה, יש לאפשר לכל קבוצה להציג את עמדתה ללא הפרעה. רק כאשר 

 הקבוצה סיימה, יכולים חברי הקבוצות האחרות להציג שאלות או טענות.

 כאמור, המשתתפים רשאים לעבור מקבוצתם לקבוצה שטיעוניה שכנעו אותם.

 לדיוןשאלות 

אילו עמדות ביחס לערך העבודה עלו בדיון הקבוצתי? עם אילו עמדות היה לכם קל להזדהות?  .1

 מדוע?

אילו התלבטויות עלו במהלך הדיון בקבוצה? האם היו חילוקי דעות באשר למשמעות ערך  .2

 העבודה? 

 צה? אילו טיעונים, גישות או מסרים המופיעים בקטעי המקורות סייעו לכם בגיבוש עמדת הקבו .3

 מה גרם לכם לשנות את דעתכם?    –אם היו כאלה שעברו מקבוצה לקבוצה  .4

אילו שינויים בתפיסת העבודה חלו במשך הזמן? לדעתכם, אילו גישות התאימו יותר לראשית  .5

 שנות הציונות והמדינה ואילו גישות מתאימות יותר לימינו? מדוע?

 ה יותר? מדוע?לדעתכם, חברה שמוקירה את ערך העבודה היא חברה טוב .6

 האם הדיון השפיע על היחס שלכם לערך העבודה? כיצד? מה התחדש לכם?  .7
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 : קטעים משירים1נספח 

http://shironet.mako.co.il 

 שיר העבודה, גזוז / דני סנדרסון 

 כבר צריך להתעורר, 

 את האוטובוס לא לאחר, 

 ולעבודה, יוצא אל הרחוב,

 מגיע באיחור,

 והבוס עומד בפה פעור 

 ולעבודה, הוא צועק עלי. 

 נעלם בין כל הניירות, 

 מחפש עתיד במגירות, 

 ועבודה, אין לי רגע פנאי. 

 

 ארבע לעבודה / אריק איינשטיין-שלוש

 הבוקר בא, הבוקר בא, אז תגיד תודה. 

 ארבע ולעבודה, -ארבע, שלוש-שלוש

 אתה חייב את זה לעצמך, אתה חייב למשפחה ,

 אתה חייב לשפוך הרבה זיעה, 

 ארבע ולעבודה.-אז שלוש

 

 שיר העבודה והמלאכה / חיים נחמן ביאליק

 מי יצילנו מרעב?
 חם רב? מי יאכילנו ל

 למי תודה למי ברכה? 
 על כן נעבוד על כן נעמול, 

 כבד העול נעים העול,

 ובעת הפנאי נשיר בקול

 שירי תודה שירי ברכה 

 לעבודה ולמלאכה. 

  

http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=223&wrkid=3682
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 : דפי מקורות ושאלות2נספח 

 עבודה כדרך לחיזוק הקשר של העם לארץ ולמדינה 

 מי יבנה בית

 לוין קיפניס

יִת בְתֵל  אָבִיב?-מִי יִבְנֶה יִבְנֶה בַּ

יִת בְתֵלמִי יִבְנֶה   אָבִיב?-יִבְנֶה בַּ

חֲלוּצִים חְנוּ הַּ  אֲנַּ

 נִבְנֶה אֶת תֵל אָבִיב...

ע כֶרֶם בְרִאשׁוֹן? ע יִטַּ  מִי יִטַּ

ע כֶרֶם בְרִאשׁוֹן? ע יִטַּ  מִי יִטַּ

חֲלוּצִים חְנוּ הַּ  אֲנַּ

ע אֶת רִאשׁוֹן...  נִטַּ

 

עם אשר הורגל  ;בתוך החומותעם אשר נקרע כולו מעל הטבע, אשר במשך אלפי שנים היה כלוא 

לכל מינים חיים, רק לא לחיי עבודה מדעת עצמו ובשביל עצמו, עם כזה לא יוכל בלי התאמצות כל 

כוח רצונו לשוב ולהיות עם חי, טבעי, עובד. העיקר חסרה לנו עבודה, לא עבודה מהכרח, כי אם 

ל אדמתו ואל תרבותו, עבודה שהאדם קשור אליה קשר אורגני, טבעי, ושהעם קשור על ידה א

 הצומחת מאדמתו ומעבודתו.

 1980א"ד גורדון, בתוך: שלמה אבינרי, הרעיון הציוני לגווניו,                   

 

רק העבודה יכולה אפוא לרקום את החוטים שיחברו אותנו אל הארץ חיבור אמיתי. היא תברא לנו 

ו יחס חוקי שטחי שיש בין הקונה את היחס הנפשי העמוק שיש בין הצייר ותמונתו, ולא אות

כל עץ, כל ירק, כל בית, כל  –והתמונה אותה קנה. כן כל מה שייווצר בארץ צריך להיווצר על ידינו 

 גדר, כל מה שהאדם נעשה שותף לטבע, כל קו, כל שרטוט ביריעת עתידנו. 

 (102)פנחס לבון, יסודות, הוצאת ההנהגה העולמית של גורדוניה, עמ'   
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בעבודתנו נכבוש לנו מולדת. את ארצנו נקבל לא מידי ועידת השלום אלא  –לא בכסף ולא בזכויות 

מיד העובד העברי שיבוא להתערות בארץ, להחיותה ולחיות בה. ארץ ישראל תהיה שלנו כשרוב 

 (10גוריון, ממעמד לעם, עמ' -)דוד בן           עובדיה ושומריה יהיו משלנו... 

 

 שאלות

 מחברת העבודה בין העם היהודי לבין ארץ ישראל?כיצד  .1

 האם ניתן היה לממש את הקשר הזה בעבר רק בעבודה פיזית? מדוע כן? מדוע לא? .2

 לדעתכם, כיצד ניתן לממש את הקשר הזה בהווה? .3

ייעשה על ידינו? האם אתם מסכימים  –גוריון שחשוב שכל מה שנעשה בארץ -מדוע טוען בן .4

 עם טענה זו? מדוע?
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 עבודה כצורך קיומי של הפרט ושל החברה 

 

 שיר העבודה והמלאכה 
 חיים נחמן ביאליק

 ?מִי יַּצִילֵנוּ מֵרָעָב
ב  ?מִי יַּאֲכִילֵנוּ לֶחֶם רַּ
 ?וּמִי יַּשְׁקֵנוּ כוֹס חָלָב

 
 ?לְמִי תוֹדָה, לְמִי בְרָכָה

מְלָאכָה  !לָעֲבוֹדָה וְלַּ
 

ם עַד  חֶּ יךָ תֹּאכַל לֶּ זֵעַת אַפֶּ תָ "בְּ נָה לֻקָחְּ מֶּ י מִּ ל הָאֲדָמָה כִּ ךָ אֶּ ל עָפָר  שׁוּבְּ אֶּ י עָפָר אַתָה וְּ כִּ
  גורלו למות. –האדם נדון לעבוד קשה כל ימיו, ובסוף  –)בראשית ג, יט(  תָשׁוּב"

 

חייב אדם ללמד את בנו אומנות ]מלאכה[ ומי שאינו מלמדו אומנות כאילו לימדו ליסטות  ]ליסטים 

  קידושין כט ע"א                             הוא שודד[. 

 

רבי אומר: גדולה היא המלאכה, שכל מי שאינו עוסק במלאכה בני אדם משיחין בו: מניין איש פלוני 

 אבות דרבי נתן כא         אוכל? מניין הוא שותה?
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עבודה נקראת התאמצות של הגוף או המוח שתעודתה להרוויח פרנסה בשביל העובד עצמו או 

בתור עזרה לאחרים. כל מי שעושה התאמצות כזאת שייך לקהל העובדים וייחוסו אינו נופל מזה של 

 האדם העובדזאב ז'בוטינסקי,               הגדול שבחלוצים. 

 

 

 שאלות

 לעבוד?לפי הקטעים, מדוע חשוב  .1

 האם לדעתכם חשוב לעבוד גם כשיש מקור פרנסה אחר? מדוע? .2

 לדעתכם, על מי מוטלת האחריות לפרנסתו של אדם שאיננו עובד? .3

אם ייעודה העיקרי של העבודה הוא פרנסה, האם הקריטריון העיקרי לבחירת מקום עבודה הוא  .4

 רמת השכר? מדוע כן? מדוע לא? 

 

  



 

 

 אגף תכנים, תוכניות,
 הכשרה והשתלמויות

 

 

 

 הגשמה עצמיתעבודה כדרך לביטוי עצמי ול

 

 שיר עבודה 
 נח שפירא

ל תָנוּמוּ, י, אַּ חַּ  עוּרוּ, אַּ
תְכֶם אָנָא קוּמוּ עֲבוֹדַּ  !לַּ

 
י לִי, לִי הָהּ עֲמָלִי  !יָהּ חַּ
י לִי, לִי הָהּ עֲמָלִי  !יָהּ חַּ
י לִי, לִי הָהּ עֲמָלִי  ...!יָהּ חַּ

 
יֵינוּ  ,הָעֲבוֹדָה הִיא כָל חַּ

צִילֵנוּ  .מִכָל צָרָה תַּ
 

חייב לעסוק במלאכה. שהבטלה מביאה לידי  אפילו יש לו במה להתפרנס, –אהוב את המלאכה 
 ר' עובדיא מברטנורא על אבות א, י             שעמום )כתובות נט ע"ב( 

 

כל עבודה שאדם עובד לשמה וחש בה ביטוי עצמו, אם בשדה ואם בסדנא, אם במעבדת המחקר, אם 

כעת, כשהולך האדם ומשתחרר מנטל עבודות טרחה משעממות  -בספרייה, אם בכיתת בית הספר 

הוא מתפנה יותר ויותר לעבודות חדשות, אנושיות יותר, שיש  –ושגרתיות, ומכונות עושות במקומו 

וניתן אולי יותר ויותר לראות אנשים, עוסקים ביום  –בהן יותר מחשבה, דמיון, חיפוש, בחירה והכרעה 

ס' יזהר, "האיש הרץ באור  זיקת יצירה כזו שמזדהים עמה. העבודה שלהם במשהו, שיש בו

 49-48, תשל"ג, עמ' שדמותהאחרון", 

 

העבודה היא חלק מהותי מהחיים ומההגדרה והזהות העצמית של כל אחד מאיתנו, הן בגלל הזמן 

רוב שעות היום, כל יום, והן בשל ההשקעה העצמית בעבודה, האנרגיות  –המושקע בעבודה 

כדומה. כל אלה מביאים לרצון עז מצידנו למצוא את היעוד האמיתי שלנו בחיים ולעסוק בו. הנפשיות ו

תרגום היעוד לעיסוק מביא לבחירת מקום עבודה שמרגיש נכון עבורנו, שטוב לנו בו, שנעים לקום 

  .אליו בבוקר, לחשוב עליו ולחזור אליו

 http://www.alljobs.co.ilשוש רהב, 

 

 

 

 

 

http://www.alljobs.co.il/ArticlePage.aspx?LinkWord=erch
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כאשר א"ד גורדון דיבר לפני עשרות שנים על ערך העבודה, הוא התכוון לא רק לכיבוש העבודה 

 העברית בארץ ישראל, אלא בעיקר לערך הנפשי הטמון במושג העבודה עבור כל אחד מאיתנו.

שעה שעה, העבודה היא לא רק פרנסה. העבודה מגדירה את מבלי שאנחנו חושבים על כך יום יום 

מקומנו במשפחה, בחברה שמסביבנו ובהבנה העמוקה שלנו, כל אחד לעצמו, על זהותנו העצמית, 

 על יכולותינו, על ביטחוננו העצמי, על רמת היצירתיות, על הרצון להתקדם ועל הרצון לתרום.

 http://www.kucik.co.il ערך העבודה,יובל לב, 

 

 

 שאלות

 לדעתכם, האם חשוב לעבוד גם כשיש מקור פרנסה אחר? מדוע? .1

 אילו תפקידים ממלאת העבודה בחיי המבוגרים שסביבכם? .2

 זהות עצמית וחברתית? לדעתכם, מה הקשר בין עבודה לבין .3

 

  

http://www.kucik.co.il/
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 עבודה כשליחות חברתית

 בדרך
 חנה סנש

כְתִי,   קוֹל קָרָא והָלַּ

קּוֹל.  כְתִי כִי קָרָא הַּ  הָלַּ

ל אֶפּוֹל,  כְתִי לְבַּ  הָלַּ

)....( 

 20, הוצאת הקיבוץ המאוחד, תשל"ח, עמ' שירים –ללא שפה חנה סנש, 

וכי תבואו אל הארץ ונטעתם: אמר להם הקב"ה לישראל, אף על פי שתמצאו אותה מלאה כל טוב, 

אל תאמרו נשב ולא ניטע, אלא הוו זהירים בנטיעות. כשם שנכנסתם ומצאתם נטיעות שנטעו 

 תנחומא לפרשת קדושים, ח          אחרים, אף אתם היו נוטעים לבניכם.  

 

ותחרותית, אך גם בתנאים אלו, ישנם אנשים שמצליחים לבחור מקצוע אנו חיים בחברה חומרנית 

שם אני  -מתוך תחושה פנימית עמוקה של שליחות. תחושת השליחות היא הקול הפנימי שאומר לנו 

 צריך להיות, מכוון שבמקום זה תהיה לי את התרומה הכי משמעותית לעולם...

או אחר. זה יכול להיות כל מקצוע שמושך למעשה, עבודה עם שליחות אינה מוגבלת לתחום זה 

ומעניין אותך, כל עוד מה שמניע אותך היא תחושה שכך תוכל לממש את עצמך ולתרום לחברה 

בהתאם להשקפת עולמך. כך לדוגמה, תוכל להיות עורך דין שעובד בארגונים לזכויות אדם, נגר 

ורגניים ללא ריסוסים ודשנים כימיים, שבונה צעצועים אקולוגיים לילדים, חקלאי שבוחר לגדל ירקות א

חיים, ליצן שהולך לשמח -קוסמטיקאית שבוחרת להשתמש רק במוצרים טבעיים שלא נוסו בבעלי

 חולים ועוד. אלו האנשים שנותנים לנו השראה; אלו הסיבות עבורן שווה לקום בבוקר.-ילדים בבתי

http://www.afterarmy.co.il 
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 אגף תכנים, תוכניות,
 הכשרה והשתלמויות

 

 

 שאלות

 לדעתכם, מדוע תחושת שליחות חשובה בעבודה? .1

 מהי המחויבות של אדם העובד לדורות הבאים? .2

 חישבו על אנשים שאתם מכירים שיש להם תחושת שליחות בעבודתם. .3

 

 


