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לניהול דיוןכלי מחשבות , מעשים, רגשות

רגשות

מילים המביעות רגשות כבסיס לשיח רגשי ולדרכי •
התמודדות עם רגשות

מעשים

מבחר דוגמות לדיון בנוגע למעשים ראויים ושאינם  •
ראויים  

מחשבות
שאלות למחשבה ולדיון•



איך אתם מרגישים בעקבות האירוע
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לבלות שעות ארוכות מול מסכים

לצלם ולשתף תמונות של תנוחות אינטימיות בידיעת המצולמים

להשתתף במסיבה

לנהוג אחרי שתיית אלכוהול

לבלות עם חברים

לצלם ולשתף תמונות של תנוחות אינטימיות ללא ידיעת המצולמים

לקיים יחסי מין בהסכמה בזוגיות אינטימית

ללכת לים

לצפות באחרים מקיימים יחסי מין

להשתמש בסמים קלים

לקיים יחסי מין בהסכמה עם שותפים נוספים

לצפות בפורנוגרפיה

לישון ביום ולבלות בלילה

לשתות אלכוהול

איך להתנהג: רמזור מעשים

חזרה לכלי

לא ראוי

תלוי

ראוי



אמות מידה להתנהגות ראויה מחשבות

חזרה לכלי

כיצד קבוצה יכולה  
במניעת לסייע 

התנהגויות  
?סיכוניות

באיזו מידה  
לחץ חברתי 
משפיע על 
ההתנהגות  

?שלנו

הגבולותמהם 
מציבים שאנחנו 

?לעצמנו

כיצד הציפיות 
מאיתנוההורים של 

?עלינומשפיעות  קובעמי 
התנהגות מהי 

? ראויה
אמור להציב מי 

?גבולותלנו 

כיצד השיתוף 
משפיע ברשת 

ההתנהגות על 
?שלנו

מה בין התנהגות  
חוק לבין  לפי 

?ראויההתנהגות 

מתי להתערב 
לא בהתנהגות 

?של חבריםראויה 

האם יש הבדל 
התנהגות בחופשה בין 

התנהגות לבין 
?היומיוםבשגרת 

הציפיותכיצד 
מערכת החינוך של 

משפיעות מאיתנו
?עלינו



מה יעזור לנו לשמור על עצמנו

תקשורת 
בין אישית

מוסכמות  
חברתיות

עמידה
בלחץ חברתי

גילוי  
אחריות

דחיית  
סיפוקים

הבנת  
הסכנות

אמפתיה

שליטה עצמית

כוח רצון

פחד 
מעונש

שמירת  
חוק

סביבה
מוגנת

סקרנות
ביטחון 
עצמי


