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)ויקיפדיה "החומותשומר"מבצע)" החומותשומר"מבצעתחילתלאחרכשבועמצוייםאנו

?"החומותשומר"השםבכםמעוררתחושותאילו•

?מעוררהשםוזיכרונותאסוציאציותאילו•

?מהו, אם כן? הישראליתברהלחמסרנושאהמבצעשלשמוהאם , םלדעתכ•

?מהו, אם כן? לעולםמסרנושאשמו של המבצע לדעתכםהאם•

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%91%D7%A6%D7%A2_%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8_%D7%94%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%95%D7%AA


(כה, יבמשלי )" ישיחנהדאגה בלב איש "

, משהו שמטריד או מדאיג אתכם–שתפו במשהו ששמעתם בימים האחרונים ושאתם רוצים להתייחס אליו 
.רעיון שיש לכם או כל דבר אחר שתרצו לשתף בו, שאלה או מחשבה שמעסיקה אתכם

.  לפי התנאים המתקיימים בבית הספר, אפשר לשתף במליאה או בזום*
.אפשר להשתמש בלוח שיתופי, אם מקיימים את השיעור בזום*

(אפשר להוסיף מילים)אפשר להשתמש במילים המזמנות שיתוף :למנחה
אני מאמין ש..
מפחיד אותי ש..
מדאיג אותי ש..
משמח אותי ש..
מחזק אותי ש..
אני דואג ל..
אני מקווה ש..
אני מרגיש ש..
אני סומך על..
אני מאוכזב מ..
אני חולם על..
מרגש אותי ש..



החיים בשלושה סירים

השכלמוסרעםסיפור–סיריםבשלושההחייםבסרטוןצפו

תחושותמגווןומעורריםמורכביםבעיצומםמצוייםשאנוהאירועים

.התמודדותודרכי

ולמחשבהלדיוןשאלות

אילו מהאירועים שהתרחשו מתחילת המבצע גרם לכם להרגיש כמו  •

?הגזר

?מה גרם לכם להרגיש כמו הביצה•

?אילו אירועים גרמו לכם להרגיש כמו קפה•

האם הן מחזקות או  ?אילו תגובות אתם חשופים בסביבתכםל•

?מעצימות או מבלבלות? מחלישות אתכם

רשתות  , תקשורת)? ממי מושפעות הדעות והתגובות שלכם•

(חברים ועוד, מורים, הורים, חברתיות

?אילו מענים בסביבתכם נותנים לכם תחושת יציבות•

?אילו מענים סוחפים אתכם לתוך בלבול ולתחושת חוסר אונים•

https://www.youtube.com/watch?v=pVi5tmu1yq4


ארוכהמדרךמפחדלאהנצחעם

"הנקודתיוהאדםהקוויהאדם"מתוךהקטעאתקראו

ולמחשבהלדיוןשאלות

?בקטעהעולותהמבטנקודותמהן•

?"יקוו"ההאדםשלעולמותפיסתאתמאפייןלדעתכםמה•

?"ינקודת"ההאדםשלולמועתפיסתאתמאפייןלדעתכםמה•

?הקטעקריאתבעקבותלכםהתחדשמה•

להתמודדיותרקללדעתכםלמי–"יהנקודת"והאדם "הקווי"האדם•

?משברתותיבע

התקופהשאחריליום, לעתידתקווהנותנותשבקטעהמבטנקודותהאם•

.הסבירו?נמצאיםאנובהש

לנקודת המבט  , "שומר החומות", כיצד לדעתכם מתקשר שם המבצע•

?ליכולת ההתמודדות? מה זה מוסיף להבנה שלנו? שהוצגה בקטע



שעולמנו,ידענו."עולםעם"נקראנו.הנצחרקעעלאסוןכלראינוכי,ברוחנונפלנולאאך...קשותמכותגםהוכינו,סבלנוהדורותבכל"

האסוןקיבל,הזמניהמצבשלזורחבהובראייה,הגאולהעלהאלוקיתבהבטחה.לפנינוהעתידשעודידענו.זהאסוןעםמסתייםאינו

–והנצח,מאחורינוארוךשעברידענו,קשההיהההווהאם.אותנוהפחידהלאואימתו,פתאוםנתגמדכאילוהוא.אחריםממדים

.לפנינו

יצוריםאנו,אבותינולעומת."קוויים"יצוריםהיוהם.ועתידהווה,עברבתודעתםהקיפוהם:הזמןקושלאורכוכלאתחיואבותינו

ההווהתופעות,הגודליחסיאתמשנה"הראייהשדה"שלזהצמצום.בלבדההווהאת,צרה"חייםנקודת"רקחייםאנו:"נקודתיים"

...שהןמכפיאיומותנראותההווהוצרות,שהןמכפיגדולותנראותההווההנאות.עצומיםממדיםמקבלות

מאחורינו.היוםרקההיסטוריהבמתאל"קפצנו"שלאשנדעכדי,והעתידהעברלעברההיסטוריתהפרספקטיבההרחבתהואתפקידנו

במדדהראייהמטווחכחלקאותונרחיב,העתיד–הדיןהוא.ההיסטוריברצףדבריםמשתבציםכיצדלראותועלינו,ומפוארארוךעבר

.זאתעובדהמאתנולהשכיחבכוחםאין,זמנייםוקשייםזמנייםכישלונותוכי,הנצחמשתרעישראלעםשלפני,נדע.הזמן

בואו,חשבוןבואו"אומר"קווי"ההאדם."נמותמחרכיושתהאכול"האומרהוא,בעתידהתוצאותחשבוןללאחי"הנקודתי"האדם

.(ב"ע,עחבתראבבא)"הפסדהכנגדעברהושכר,שכרהכנגדמצווההפסד–עולםשלחשבונוונחשב

נשברואינויציבותועלשומר"קווי"ההאדם,במציאותקלשינויכלעםמיטלטלהוא,"רוחתשאנואשרכמוץ"הוא"הנקודתי"האדם

(אכרך,המקורותאל,"הנקודתיוהאדםהקוויהאדם",רוןאברהם)."העיתיםבצוקגם


